JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES ACTIVIDAD FiSICA

MALLA CURRICULAR CICLO 1

OBJETIVO GENERAL Explorar diferentes formas de movimiento que le permitan a los nifios y nifias el reconocimiento de su cuerpo y el cuidado de si mismo por medio actividad fisica.
DIMENSION MOTRIZ Relacionar distintas maneras de movimientos y su accién motriz, dentro de diversas situaciones y contextos cotidianos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL . b R q o n q
DIMENSION LUDICA Resolver las diversas situaciones que se presentan en las actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA Identificar las formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos.
SEMANA | CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Explora diversos Identifico movi propios de despl; i i la caminata.
movimientos propios del . I . e : N L
1 " formasy de Reconozco las diferentes posibilidades de desplazamiento mediante ejercicios de gateo.
cuerpo en diferentes
1 contextos. Exploro los cambios de ritmo por medio de actividades propias de la carrera.
Reconoce diversos Distingo las posibilidades de
movimientos propios del . - MNP Realizo actividades propias de recepcion de objetos.
2 p it Identifica las habilidades de coordinacion basica. prop i )
cuerpo en diferentes o o L .
Para abordar toda la contextos. Llevo a cabo ejercicios de interiorizacién de elementos basicos de la coordinacion
Durante la Los NNAJ real tematica propuesta .
realizaciéndela | . -°° realizaron por el componente . Hago diferentes movimientos de salto en el espacio
. junto a sus familias un . - Indaga sus movimientos " — —
sesion en las N B social realizamos . . " e - Ejecuto ejercicios de habilidades de trepar
3 y mensaje alusivo a la s corporales en diferentes | Distingue la diferentes formas y posibilidades de movimiento.
diferentes semanas tematica planteada por En la dltima semana | una sopa de letras momentos cotidianos. e Jas dif vilidades d del b !
trataremos los Pl P con la actividad de | donde los escolares xamino las diferentes posibilidades de movimiento adelante y atrés sobre un elemento
2 H Jacionad. el componente social imon di deberan selecci
emas _re aclonf'i 0s que permitia identificar a simon dice e eran_ seleccionar Identifico mis posibilidades de movimiento al ubicar en un espacio
con ciudadania y . buscaremos que los los diferentes Ubica su cuerpo en un n P .
i los mismos en el campo R I - - . Reconozco mi entorno y me orientd sobre él
4 construccion de la de la construccién escolares realicen derechos espacio e identifico el Desarrolla movimientos bésicos dentro en un espacio
misma,, derechos de " movimientos y mencionados en las entorno Realizo actividades relacionadas a mis habilidades de dominio en las diferentes lateralidades
ciudadana, derechoy N N
los NNAJ y valores - actuaciones sesiones de clase.
i . valores éticos en cada ) " " —
éticos, teniendo en N relacionados con la Exploro mi cuerpo con diferentes movimientos grupales
una de las sesiones, o .
s cuenta la adems de ello tematica planteada Realizamos una Identifica movimientos 5 . o ) Asocio | imientos de mi o ructurados d individual
divulgacién de I e por el componente | retroalimentacién corporales propios al Realiza la sincronizacion de los diferentes segmentos socio los movimientos de mi cuerpo con ejercicios estructurados de manera individual
colocamos dichos ) . corporales
3 concep.t'os, mensajes al redor de focnal durante las |en la Ultima semana | - alcance de su cuerpo Integro movimientos de los diferentes segmentos corporales que me permiten realizar un
formulacion de diferentes semanas | donde abordamos P .
nuestros entornos o . ejercicio conjunto
preguntas, y toma espacios para a como método de todo el tema de 5 Teobi 3 a
6 de evidencia de tp tei r L, retroalimentacion |dudas e inquietudes | Situa su cuerpo en un dentifica P jerzo e objetos de un lado a otro
constante informacion : entifica las e i d (o] j imi
respuestas | relacionada atoda | espacio e identificar el 1o [Examino los de objetos con movimientos de arrastre
. | de los miembros de \ - sobre el espacio
P porlos nuestra familia la tematica entorno Diferencio los movimientos de desplazamiento de objetos al ejecutarlos sobre el suelo
escolares. | da por el
i ™ Vinculo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio estatico
; componente social. | Explora sus habilidades P
frente a diferentes N " . . Interiorizo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio dindmico
. tancias del di Aplica las diversas formas de equilibrio de forma asociada
4 clircuns anzl’as eldiaa Distingo los diferentes ejercicios de equilibrio ya sea desde un pequefio apoyo hasta un
1a apoyo total
Apropia sus habilidades Exploro mis posibilidades de movimiento cuando manipulo objetos
8 frente a diferentes . o . " " o — - N
. i : Asocia sus habilidades de coordinacién de manera progresiva Identifico mis posibilidades de movimiento cuando manejo objetos
circunstancias del dia a . e ) .
dia Ejecuto movimientos combinados de pies y manos
. . Diferencio los comportamientos de mi cuerpo mediante un correcto ajuste corporal
Identifica movimientos " . n n - T n —
" Explora los diversos comportamientos dentro del esquema  |Asocio el control de mi cuerpo en la ejecucidn de diferentes actividades
9 corporales propios al
corporal . N N N I .
alcance de su cuerpo Distingo los comportamientos de mi cuerpo al realizar ejercicios tanto de pie como sentado
5 Reconoce sus Reconozco la realizacion de ejercicios que permiten la identificacion del ritmo
La familia se integra a los habilidades frente a las Efectuo movimientos que me permiten tener una mejor reaccion




10 - - o Identifica las habilidades de coordinacién basica . m T, U " " "
procesos de los nifios circunstancias que Demuestro mis habilidades de coordinacion con ejercicios de manipulacion de objetos con
debido al afronta en el dia a dia ambas manos
aclfzmplanamlento que Para la divulgacion | Adquiere diferentes Identifico en mi proceso la regulacién del movimiento
I realizan las mismas, para bili i i
d Ati posibilidades de Percibe los cambios en su cuerpo durante el desarrollo de los | _. L B - L, N N
11 En I? lejecumon dela ello se realiza la se !es proyectaun | de la tematica se - loré i Ejecuto ejercicios que me permitan percibir la adaptacion y los cambios motrices
sesion de clase, en socializacién al inicio de video donde la dan los conceptos movimiento y explord diferentes procesos
1al1z l 1 " . N N N e . .
6 las diferentes 1z 10 tematica es de cada uno, sus cambios Percibo los cambios en mi cuerpo al realizar ejercicios cambios de posicion
la sesion de la tematica | . L ) . P—— - ” -
trataremos | " " los estén al inclusién de género | apoyandose enlo | Ubicasu cuerpo en un Realizo ejercicios que me permitan la percepcion de saltar en un espacio
12 los temas paraq y de personas con compartido en la espacio e identifico el Realiza formas y posibilidades de movimiento dentro de un  [Exploro diferentes formas de desplazamiento
lacionad tanto de lo que se va di idad: al iad entorno y un espacio . B o . :
relacionados con hablar Iscapacidad; al cajaae entorno Llevo a cabo ejercicios que me permitan la percepcion de girar en un espacio
Diversidad en el N L, finalizar se realizara er i y
durante la ejecucion de A . : " W . . . .
entorno, sexo . una socializacién recordando dichos Identifico la calidad de la realizacién del movimiento de acuerdo con el ritmo de ejecucion
; la sesién se da los ” " .
géneroy deporte ; . donde todos los conceptos durante expresion con la Expresa los diversos comportamientos dentro de su n n n
13 B parametros para el - - i 0, L, Expreso comportamientos por medio del lenguaje corporal.
teniendo en cuenta acompafamiento de la nifios participany se | la ejecucién de la realizacién de los corporal
la aclaracion de L P | refuerzaconuna |[sesion, ademasdela | diferentes ejercicios Agrupo los conocimientos basicos del cuerpo con el ritmo y expresao el lenguaje corporal.
7 actividad que se realizara e
conceptos, . . sopade letrasy una | formulacion de —————— n - -
L al finalizar la misma, la . - Realizo ejercicio de desplazamiento desde la caminata hasta el ritmo de carrera.
actividades y L . loteria , donde los preguntas que se | Reconoce movimientos . - .
S actividad sera de manera N N Identifica los diversos movimientos de desplazamiento . L . y N N
14 socializacién en . N temas centrales son | van resolviendo por | corporales propios al . . Ejecuto movimientos de cambio de ritmo partiendo desde la marcha en aumento progresivo
interactiva usando los ) ) ) partiendo de un movimiento base
NNJA. L géneroy diversidad. parte de los alcance de su cuerpo _ _ ; i i
recursos tecnolégicos escolares en el chat Asocio el patrén de caminata con el de carrera para el ajuste corporal del mismo.
N at. - P— —
con juegos con Explora las diferentes E;.<plor(.>llasdd|{erent?ls formas en las que realizo ejercicios de respiracion durante la
15 concentrese, maneras de actividad Reconoce los cambios de su cuerpo al realizar diferentes ;ec;tcloq € las sesion - Stodos de Telmacis
ionari 5 I o I ealizo ejercicios propios que requieran métodos de relajacién
cuestionarios, ruletas, fisica mediante ejercicios ejercicios desde la respiracion L 05 PrOpIos que req - lact —— - —
) )
entre otros. alternos Reconozco el sistema respiratorio y como funciona por medio de los ejercicios de inhalacion
8 y exhalacién.
Exploro ejercicios con la manipulacion de elementos.
Identifica sus habilidades . . - " N a N
. Interpreta los movimientos a través de actividades de Diferencio las formas de atrapar y lanzar con y sin elemento
16 y destrezas a través de . i -
movimientos manipulacién Identifico el patrén de lanzar y atrapar con diferentes alternativas y de formas progresivas,
desde lo més fcil a lo més dificil.
Explora sus habilidades Observo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio estatico
frente a diferentes o " " .- Exploro los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio dinami
17 . . ; Identifica las diferentes formas diversas del equilibrio = - > - = orio dinamico —
circunstancias del dia a Clasifico los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio dindmico y estatico
dia combinados.
9 Durante la ejecucién Identifica las habilidades Realizo modificaciones a mis movimientos basicos incluyendo elementos de manipulacion.
18 de la sesion en las y destrezas mediante | Observa la reaccién en sus habilidades y destrezas Adapto 10! TT05 de M CUETPO SEgUN 1as Variables distancia y Tiempo.
diferentes semanas ejercicios de mayor la coordinacion progresiva de los movimientos
trataremos los complejidad Conecto las variantes distancia, tiempo y obstédculos para realizar movimientos complejos.
temas relacionados En la ejecucién de irtual R [ Descubro la importancia de contraer y relajar los musculos
. . ) virtuales para econoce la percepcion
con el deporte y los |En las sesiones se intenta | las clases, se haran P P P . . X Acoplo la i :)‘ ad t VI arl dscul
19 beneficios tener el preguntas generales abordartodala  |como parte fundamental Vivencia de manera consciente su esquema corporal coplo la importancia ce contraer y relajar los musculos
A N tematica propuesta | para controlar su cuerpo Sefialo las buenas posturas para evitar posibles lesiones y dafios a mi cuerpo.
10 en | acom deun | sobre lo que ellos por el componente
el marco de los familiar, se proyectan entienden de los social donde Explora los movimientos Exploro los movimientos por medio de juegos predeportivos.
20 DDHH en NNAJ, videos de las tematicas, temas sociales, utilizamos cuenta coordinativos a través  |Identifica las reacciones corporales a través de formas jugadas | Memorizo los movimientos predeportivos por medio de juegos tradicionales
entorno protector y | al finalizar los nifios con | luego se proyectara regresiva y ruleta del juego Adopto los movimientos por medio de los juegos tradicionales
rel; ayuda del familiar un video explicativo . - n - n — n
N . N . de juegos y Identifica movimientos Ejecuto con mi cuerpo las diferentes formas de manipulacién de elementos a través de
2n saludables, sentido realizan un mensaje del tema y se hard Wodwall kahot corporales propios al Reconoce las posibilidades de trabajo a través de Realizo lanzamiento de objetos desde los diferentes posiciones y ubicaciones de
de pertenenciay | alusivo a la tematica del una como herramientas alcance de su cuerno movimientos de los segmentos corporales mis manos y cuerpo.
n cuidado del entorno mes, al final se retroalimentacion para identificar si los P Afianzo movimientos con mis manos y pies con objetos blandos.
y cuerpo como comparten con los para identificar si los NNAJ dentro de las | Ubica su cuerpo en un Realizo saltos con cambio de pie dentro de un espacio.
2 territorio vinculado | demas integrantes de la | conceptos iniciales N decl espacio e identifico el Identifica las habilidades de coordinacién Analizo los saltos de diferentes formas con pie derecho e izquierdo y con ritmo.
al deporte; clase. estdn correctos osi | Scoones elc adsed entorno de manera progresiva Ejecuto ejercicios de coordinacién realizando movimientos con los pies y
" tienen con clarida " )
en cuenta cambiaron en algo. | manteniendo un ritmo.
la divulgacion de os temas. Descubro por medio de la actividad fisica y la vida cotidiana, las posiciones correctas en mi
Dimensiona el espacio . ‘i - " Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana, asumiendo
conceptos, P: Explora las actividades basicas que se irdn aplicando en la . o p v ’
23 actividades que ocupa su cuerpo en . |Ils posiciones correctas.
(socializacién). actividades basicas. Demuestro control del movimiento corporal en situaciones de variabilidad de espacio y
12 tiempo.
. Combino movimientos de ritmo usando elementos y acompafi musical.
Indaga los movimientos Determina movimientos globales o segmentarios de manera - -
< Il vimil 1 Ii i i il i i i
2 de su cuerpo a través del 8 8! Comparo y diferencio varios tipos de ritmos, y los ejecuto con mis cuerpo.

ritmo

rapida, lenta, pausada o de intervalos.

Ajusto mis movimientos al movimiento de mis compafieros y al ritmo de la musica.




OBJETIVO GENERAL

Adquirir las posturas y formas del movimiento que le permitan el cuidado de si mismo y de sus compafieros.

DIMENSION MOTRIZ

Practicar diversos ejercicios y movimientos propios del centro de interés, manejando sus segmentos corporales de forma global y segmentada.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Asociar las actividades recreativas individuales y colectivas propuestas en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA Identificar las habilidades de coordinacién y adaptacion basicas en movimiento.
SEMANA CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS

Reconoce diversos
movimientos propios del

Examino los diferentes movimientos que se pueden realizar por medio de la actividad
"caminar en puntas de pie".

25 " Identifica formas y posibilidades en los movimientos ifi &cni i 3si
cuerpo en diferentes Y P Identifico la técnica de salto por medio de patrones bésicos
13 contextos Preciso las diferentes formas de correr por medio de un zig zag
Chequea diversos Distingo las formas de lanzamiento con la mano derecha e izquierda
26 movimientos propios del | Distingue las formas de lanzamiento con la mano derecha e [Recuerdo las formas de atrapar con la mano izquierda y derecha
cuerpo en diferentes izquierda . : . . .
DV N q Ejecuto las acciones de lanzamiento combinando movimientos
situaciones
27 5 Identifico las diferentes acciones de movimientos cooperativos.
Interpreta los diferentes " . Lo . - ’ .
. Establece los diferentes movimientos de adaptacién a nivel |Efectuo actividades a través del control de los movimientos
movimientos de o .
- individual y colectivo . . . , . . . .
14 adaptacion Doy a conocer mis habilidades colectivas a través de ritmos musicales propios de mi folclor
28 = " - - - — Py
Reconoce la relacién Identifico mi lateralidad con los diferentes juegos y/o actividades ludicas
temporo- espacial en Ejecuta con facilidad movimientos basicos en un espacio  |Defino el sentido del espacio de trabajo y orientacién del mismo a través de los juegos
diferentes contextos Aplico ejercicio de trabajo en espejo para el control de mi lateralidad
29 Diferencio los comportamientos de mi cuerpo mediante un correcto ajuste corporal
Encuentr(; movlmlent:)s Explora los diversos comportamientos dentro de su esquema |EXploro el control de mi cuerpo en la ejecucion de diferentes actividades
corporales propios a
corporal i i j jercici i i
alcance de su cuerpo P Reconozco el compo'rtamlento de mi cuerpo al ejecutar ejercicios que requieran cambios en
el ritmo de respiracion
15
30 Realizo ejercicios de manipulacion de los elementos trasladandolo de un sitio a otro
Identifica sus habilidades Coordina los movimientos a través de actividades de Tnteriorizo los movimientos que realiza mi cuerpo al ejecutar ejercicios de manipulacién de
destrezas a través de N o, . . : e
Y - manipulacién obieto combinado con la velocidad de reaccién
movimientos j j j
Llevo a cabo ejercicios de coordinacion a través de manipulacién de elementos
Analiza sus habllldades Armonizo los comportamientos de las habilidades al realizar equilibrio estatico
31 frente a diferentes R as di f d lizar del equilibri d I de las habilidades al real librio d
. B ) econoce las diversas formas de realizar del equilibrio i ili i ilibrio dindmi
circunstancias del dia a q Adopto los comportamientos de las habilidades al realizar equilibrio dindmico
dia Ejecuto ejercicios de equilibrio sobre diferentes superficies dibujadas en el suelo
16 Aplico movimientos de manipulacién con objetos en aplicacion de actividades locomotoras
Desarrolla destrezas a . . - v no locomotoras. __ - —
32 . o Concuerda movimientos a través de actividades locomotoras |Comprendo los movimientos que puedo realizar sobre un espacio sin llevar a cabo
través de movimientos | " despl ient
. no locomotoras esplazamientos
combinados. v Fesazan
Interiorizo movimientos con variables de la velocidad y la fuerza del movimiento.
Reconozco la realizacion de ejercicios que permitan la identificacién del ritmo
33 Comprende sus
habilidades frente a Realizo movimientos que me permitan tener una mejor reaccion en situaciones especificas
" . . Recurre a las habilidades y destrezas coordinativas deij
. - diferentes circunstancias e juego
Se realizaran varias " — — T -
17 actividades ludicas y y contextos Propongo diferentes actividades de coordinacién que me lleven a la apropiacién de mis
Por medio de videos | °- ! habilidades coordinativas
explicativos, se Juegos con algunas - — - — - - -
34 relacionara [0 que estrategias didacticas, | Mejora los movimientos Enriquezco los movimientos por medio de juegos predeportivos
Durante la ejecucion constituye la familia se planteard el coordinativos a través  |ldentifica las reacciones corporales a través de formas jugadas|ldentifico los movimientos basicos de los diferentes deportes
de las sesiones de a nivel de sociedad y | concepto de familia del juego Afianzo los movimientos por medio de los juegos tradicionales
clase, se tratara el el impacto que tiene | para que los NNAJlo [Especifica los diferentes Apropio movimientos coordinados reptando con pies y manos
tema sobre la familia y sobre esta ¢Cémo tengan imi
i 4 movimientos que hacen - - . . N " - .
todo lo que esté Se intentard que se se complementan | aprendido.éQué son Explora formas y posibilidades de movimiento a través de mi |Defino los diferentes movimientos al ubicarme en 4y 6 apoyos de un punto a otro.
35 acompafie con un familiar o N - ~ parte de su desarrollo
alrededor de 5 . entre si la familia y la | los juegos en familia? . cuerpo
P cuidador respectivo, esto iedad? . motory aplicarlos en su . . .
ella.¢Cuales son los N sociedad? El juego es una ] L Aprecio las diferentes formas en las que puedo realizar traslados laterales
18 con el fin de que el escolar R ta: L. N vida cotidiana
valores que has vaya interiorizando el ospussia: -8 alternativa para Registro algunos tipos de lanzamiento (por encima del hombro, atras, adelante y laterales)
aprendido de tu con‘ie to de familia v lo familia siempre ha | gistraerse y salir de la | Encuentra los diferentes sist Ig Pe P 4 g y
il i inci ) L
36 familia? P Y sido y es, el principal rutina. Ademds, movimientos que hacen realizdndolos con mi cuerpo

I ac valarac fa

vaya asimilando.¢Qué es lo

pilar de la sociedad.

funcinna nara haror

mvta An e A

Reconoce que es la coordinacién bésicay la pongo en

Establezco los diferentes movimientos que realizo con mi cuerpo cuando atrapé un




mas importantes
Respeto. El respeto es

que te aporta la familia?
Para nosotros, la familia es
la célula principal de la

Es el lugar donde los
miembros nacen,
aprenden, se educan

i s s
los dias dindamicos y
menos aburridos en el

paite ue su uesaniuny
motor.

pracuca.

Vivencio la coordinacion con mi cuerpo al lanzar cambiando de posicién

; ; ; Exploro diferentes formas de movimiento al saltar obstaculos
37 un valor que se sociedad, es donde se y desarrollan. ... hogar. Vivencia los diferentes ) . — -
encuentra en todos los aprenden los valores y la Cuando la familia movimientos que hacen | Acoge los diferentes movimientos basicos que realizo con mi Detallo los diferentes movimientos que me permiten trepar con destreza
espacios en los que se préctica de éstos constituye |  tiene problemas, Asl, estamos parte de su desarrollo cuerpo. § o - X
19 desenvuelve el |a base para el desarrolloy | @legrias o tristezas fortaleciendo los motor. Indago diferentes combinaciones de movimientos con mi cuerpo
individuo. ... . i nexos afectivos con los
| progreso de la sociedad. ... internas, repercuten .
Pertenencia. ™ - en todos los hijos y padres ,abuelos . " . i 2 : :
38 i La familia nos cobija, apoya, ™ . " N Distingo los diferentes movimientos de rotacion que puedo realizar en el espacio.
Perddn nos ama y respeta familiares, etc.. y serd sencillo Examina con sus c los dif t imientos bési d
: 3 o o onoce los diferentes movimientos basicos que puedo - — — - n
Compromiso. sufriéndolos o conectary crear movimientos y se i N quep Adopto los diferentes movimientos de traslacién que puedo realizar en el espacio.
i isfruta 3 . realizar en un espacio
Gratitud. dls_frutandolos, confianza, yaque | relaciona con su entorno. P - - -
Paciencia. ... debido a sutotal  |estamos congeniando Formulo los diferentes giros que puedo realizar en el entorno.
20 Tradiciones. interrelacion. LOS con las Reali - - -
Comunicacién. CAMBIOS QUE SE experiencias o o B . o ealizo gestos gue me permiten mostrar mis emociones. ____
HICIERON EN LA | yeacuerdo ala edad de Vivencia movimientos |ldentifica que a través del movimiento corporal nos podemos |Exploro los diferentes roles de la sociedad por medio de los juegos simbélicos
Expresivos con su cuerpo comunicar : . . . -
FA&'gﬁﬁ;;@xTE cada uno ... y gustos P! p Consolido los diferentes movimientos que me permiten adaptarme a las situaciones.
. cor I - - - ———
20 QUE VIVA LA FAMILIA Conformo varias formas de relacionarme con el entorno mediante la combinacién de
40 Clasifica los movimientos movimientos basicos
corporales en Crea formas y posibilidades de movimiento. . n A -
habilidad d Adquiero mayor destreza adaptando mi cuerpo a las nuevas combinaciones de movimiento
abilidades y destrezas
Relaciono mi cuerpo de manera arménica, con el entorno, el tiempo y los movimientos para
Divide los movimientos Indago sobre la relacién entre mi cuerpo y el espacio
41 cororales en Examina la importancia de controlar los sentidos para Registro sobre mis sentidos y mis movimientos al realizar actividades con elementos.
- P relacionarse con el entorno. N L . . "
21 habilidades y destrezas Vivencio diferentes movimientos que me permiten desarrollar el control sobre mi cuerpo
2 Mejora sus habilidades y Muevo mi cuerpo de diversas formas manipulando elementos.
destrezas mediante Desarrolla las habilidades y destrezas mediante la Ajusto mis movimientos _de manera arménica con elementos.
o . B coordinacién progresiva de los movimientos P N . . " . .
ejercicios mas complejos Adapto los movimientos de mi cuerpo segun las variables distancia y tiempo .
u dedl . Adecuo a mi gestualidad la importancia de mi actitud, para comunicarse con el mundo
na vez quede claro e . "
a3 concept:de \a familia Vincula la percepcion externo.
amedida de las clases corlnohpartzfundamental Experimenta de manera consciente el esquema corporal | Contraigo y relajo los musculos de mi cuerpo de manera consciente.
se ird planteando alahora de conocery X T ) N N
igualmente la funcion dod controlar su cuerpo Mantengo de manera consciente una postura ergondmica, para evitar posibles lesiones y
Por medio de A i
22 que tiene la familia, a claros dafios a mi cuerpo.
nivel personal, a nivel concisos se busca que [Registro Tos diferentes movimientos arménicos mediante ejercicios de coordinacion
colectivo, a nivel social ol educando Distingue el desarrollo ind
44 etc.¢Cudles son las 10 Atraves de identifique la funcion motor en su cuerpo  |Determina los movimientos arménicos en el cuerpo mediante |Asocio la coordinacién éculo segmentaria, con movimientos de mis manos, relacionando mi
funciones de la . i jercici jercici inacié i .
i metodologias de la familia .Cémo | Mediante ejercicios de ejercicios de coordinacién vistay un elemento, — — -
familia? . dinacié Aplico diferentes combinaciones de movimientos de manera segmentada segmentaria,
Las funciones Se busca integrar a un interactivas y hacer un concepto de coordinacion A N ; o
unci
ot | miembro de Ia familia, al familia? siendo consciente de los movimientos.
principales de la familia novedosas, se busca " I los ti d
cual se le pregunta sobre su " Una familia es un Fortalece los tipos de . . . I X
1- Funcién de 3 " que el nifio aprenda N Aplico marchas combinadas en diferentes ejercicios con traslados de objetos.
. e funcion en la familia a la ) grupo de personas  |posturas que se ejecutan - .
identificacion. ... sobre la funcion de . " Reconoce movimientos y posiciones en un contexto de . . _ —
" cual pertenece y con esto el " B unidas por el en los diferentes " " - Ejecuto cambios de ritmo de manera controlada con el transporte de elementos de un sitio
45 2- Funcién educadora. | |la familia a nivel de . o esquema corporal mediante diferentes ejercicios de
nifio escucha atentamente 5 parentesco. Esta unién | movimientos corporales dinaci6 ' a otro
3 Funcién de vivencias para aplicarlas soc\edad.y su se puede conformar de acuerdo con el coordinacion general. — - - »
comunicacion sobre si mismo respectiva por vinculos segmento de su cuerpo. Acondiciono la carrera con el manejo adecuado de los tiempos y la autorregulacion.
23 unicacion. ... importancia para si .
4- Funcién P N P > _° p.or Realiza ejercicios donde
socializadora. .. mismo un vinculo F(‘onlstltulldo se involucra el traslado Despliego con precision los lanzamientos de forma estatica y dinamica.
) reconocido lega . . s
% 5- Funcién de s‘écialmente congm :5 de objetos, Mejora la precision del agarre e
cooperacién y o matrimo’nio ola implementando la impulso de lanzamiento de objetos. Realizo ejercicios de lanzamiento desde diferentes posiciones dentro de un espacio
cuidado. ... . inacion 6 -
6- Funcion afectiva adopcién. coordlnaclonloculo Afirmo la lateralidad con ayuda de elementos de manipulacion.
- manual.
7- Funcién econémica. . B N n " " .
Manifiesto la importancia de mi expresion gestualidad, para comunicarme con el mundo
& Funcién Fusiona la percepcion externo.
) como parte fundamental Vivencia de manera consciente - } 3 — — .
47 reproductiva. ala hora de conocer y el esquema corporal Estructuro movimientos que me permiten realizar ejercicios en distintas posiciones.
controlar su cuerpo Aplico diferentes combinaciones de movimientos de manera segmentada siendo consciente
2 de los movimientos.
Detecta el desarrollo Adapto mis movimientos de manera armodnica con elementos.
48 motor en su cuerpo Maneja los sentidos y movimientos Reacciono a los diferentes estimulos plantados en ejercicios de coordinacién con objetos

mediante ejercicios de
coordinacién

al realizar actividades con elementos.

redondos

Distingo el sentido del espacio de trabajo y orientacién del mismo a través de los juegos
ludicos.




OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades motrices basicas que permitan conocer su entorno familiar y escolar, y relacionarse con sus compafieros, amigos y docentes.

DIMENSION MOTRIZ

Asociar sus movimientos corporales mediante sus habilidades y destrezas para adaptarlas a sus actividades cotidianas dentro de un entorno

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL ot . . . . : . N B A
DIMENSION LUDICA Participar en actividades recreativas de acuerdo con mis preferencias en el contexto virtual y/o presencial del centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA Conectar las habilidades por medio de juegos de persecuciones y marcajes en su entorno describiendo formas y ibilidades de movimiento con
SEMANA | CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Agrupo las posiciones y posturas de mi esquema corporal en acciones estdticas y dindmicas
(movilidad articular segmentaria superior e inferior)
Asocia sus habilidades . . - . . — -
29 con movimientos Manifiesta las diferentes habilidades motrices basicas que |llustro las formas estructuradas en cada espacio y tiempo como son (desplazamientos,
vimi . N " :
; N Y presenta el ser humano. saltos, giros, lanzamientos y recepciones con y sin elementos)
acciones motrices basicas
25 En cada una de las Integro procesos de complejidad en los ejercicios basicos de movimiento corporal para mejor|
ejecucion de las
sesiones de clase, se Conozco partes fundamentales simétricas de mi propio cuerpo.
busca que el nifio nt ta duct N i dife " Afianzo progresivamente las acciones propias de mi cuerpo ejecutando libremente
50 tenga el habilidades locomotoras nterpreta las conductas y gestos motrices en diferentes | idades coordinativas.
conocimiento sobre actividades tanto individuales como grupales. " — " n N P
y posturales en su cuerpo Asocio movimientos de lateralidad en mi segmentos corporales y las ejecuto con ejercicios
cual es su papel en de coordinacion
la casa'y como
contribuye a lograr X Participo de actividades orientadas por medio de juegos de habilidad motriz.
Reconoce sus acciones Agrupa las acciones psicomotrices de cada escolar segtn el
51 una sana ténico-posturales en su rup: ! psi ! U Apropio las diferentes percepciones ritmicas bésicas de mi entorno.
convivencia en el entorno. " " - " " —
h S Cudl vl esquema corporal. Realizo acciones que me permitan el control de mi cuerpo mediante ejercicios de
ogar.¢ ua eselro ) ; . respiracion y relajacion en el suelo
26 de los hijos en el Se intentard que se . . Ya sea por medio de
, Por medio de videos R - . . e : . . .
hogar? acompafie con un licati juegos u otras Clasifico las orientaciones, direccionalidades, distancias en diferentes roles y juegos.
- . explicativos, se R . .
Elrespetodelos | familiar o cuidador 1 4o 012 1o que estrategias Asocialos diferentes .\ iferentes combinaciones y trayectorias por medio de [Identifico Ios movimientos, detenciones, ocupaciones y coberturas de espacios en acciones
52 hijos hacia los papas | respectivo para que con 3 didacticas, se movimientos adaptados N ) ientad
\ ol d se quiere que el Jant sel mediante ejercicios las acciones motrices orientadas.
se exp.r.esa enfa el aPren ay .sepa SU | escolar interiorice y planteara e| ) Reacciono a diferentes situaciones planteadas en mi entorno mediante ejercicios que
docilidad y funcion propia en el es que conciba cual concepto del YOy permitan combinar mi accién motriz
bediencia hogar y en la casa donde ) h mi papel con los
verdadera de estos vive. essurolen elhogar demas ¢ as habilidad Desarrollo las dindmicas grupales e individuales por medio de los juegos tradicionales.
ompara las habilidades
i Conecta las habilidades por medio de juegos de n - n n n
53 hacia sus padres. motrices por medio de N P N ael 8 Interpreto las acciones motrices por medio de los juegos modificados.
Cuando los hijos son I . persecuciones y marcajes en mi entorno.
ejercicios complejos. - R, L N
mayores deben Realizo la identificacion de los deportes individuales y colectivos con elementos redondos
27 recordar que son
responsables de sus Vivencia con sus Vivencio con sus movimientos el relacionarse dentro de un espacio
adres en su vejez, movimientos al . N . . " N n " "
54 P . ¢ . Escoge movimientos de orientacion segun el entorno Adopto expresiones motrices por medio del ritmo guiado.
dandoles toda la relacionarse dentro de " n o — 3 " PO
N N Analizo mis posibilidades de movimiento a través de diversos ejercicios corporales con
ayuda material y un espacio . .
ayuda de rondas infantiles
moral en sus 1 ] I dades fi d daptad
ustra los movimientos i i i isi j 3
enfermedades y en 0 N B Estimulo mis capacidades isicas con ayuda con juegos adaptados.
55 momentos de ante estimulos Desarrolla mis y destrezas r la Efectuo brevemente las capacidades coordinativas de forma individual y grupal
L imprevistos en coordinacién progresiva de los movimientos e intensidad. . T A y L P
soledad y desanimo T ) Ejecuto posibilidades de coordinacion asociandola con ejercicios de equilibrio
actividades guiadas
28 . . " . : " P "
Articula las habilidades Percibo estimulos sensoriales diversos con ayuda de las dinamicas recreo-deportivas.
motrices sucesivas o PEE—— n 3 Ty
56 . . X Explora adaptaciones por medio de movimientos dindmicos. |Realizo ejercicios de lanzamiento adaptandolo a las posibilidades desde el suelo
simultaneas con juegos
dindmicos Tumbo obstéculos a grandes distancias con elementos desde diferentes posiciones.
Administra diversos Reconozco las diferentes posibilidades de formas basicas del movimiento
movimientos propios del Describe formas y posibilidades de movimiento con
57 cuerpo en diferentes adaptacién esquelética segmentaria Exploro las diversas formas de movimiento a partir de ejercicios practicos
contextos y situaciones. Relaciono las formas basicas de movimiento combinandolas eficazmente.
29
Decodifica la percepcion Modulo la importancia gestual para comunicarme con el entorno.




como parte fundamental

Vivencia de manera consciente mi esquema corporal y

Mantengo de manera consciente una postura ergondmica por medio de bailes, juegos en

58
. de sus cuerpos en postural. o , . . .
Se busca integrar a un " N L Empleo movimientos acertados seguin nociones y estimulos sensoriales
. ™ sentido kinestésico
miembro de la familia,
para que haga un Relaciono los diferentes movimientos dindmicos mediante ejercicios de coordinacion
. Reconoce el desarrollo . P . . .
conversatorio tanto con " | Reconoce los movimientos armonicos en mi esquema general (viso- manual) con implementos
5 motor en el cuerpo . o . N,
59 €él como con el escolar y i o P corporal mediante ejercicios sincronizados de coordinacion - — " — . " n
i b | Jaci mediante ejercicios de N ) y Realizo actividades segmentarias con movimientos (viso manual y viso pedico) con
asi buscar la relacion que o, con y sin elementos manipulativos " " — — "
N - coordinacidn Aplico diferentes combinaciones de movimientos de manera segmentada, siendo
30 Una vez quede claro | tiene la familia con el B o
. Atraves de " consciente de los movimientos
el concepto de mi quehacer en el N Por medio de - - - - —
J) . metodologias Esquematiza los Adapto las diferentes formas de relacionarse con el entorno mediante la combinacién de
rol en el hogar,a | deporteiCémo influye la . . conceptos claros y . o . . o - - —— —
" . interactivas y N diferentes movimientos Crea formas y posibilidades de movimiento (coordinacién  [Adquiero mayor destreza adaptando mi cuerpo a las nuevas combinaciones de movimientos
60 medida de las clases | familia en el deporte? concisos se busca .
L . .. |novedosas, se busca por medio de las general) . n - N :
se ird planteando  |Ademds de los beneficios . que el educando . Relaciono mi cuerpo de manera arménica, con el entorno, el tiempo y el espacio
B - o que el nifio aprenda . - adaptaciones (desarrollo
igualmente la fisicos y psicoldgicos, el N identifique la = = - ——— — - - —— — —
N . . sobre la relacion de L . Percibe la importancia Reconozco la realizacién de ejercicios que permitan la identificacién del ritmo y dominio al
relacion que tiene deporte en familia - conexidn familia- N . " - - — — n — —
" h L, . la familia con el ; . del cuerpo con Sincroniza los diferentes movimientos basicos que se pueden |Exploro mis movimientos al realizar actividades con elementos, control, dominio, tiempo y
61 la familia con mi también mejora las practica deportiva . . N
deporte movimientos realizar en diferentes entornos. . " . " - o
practica deportiva. habilidades sociales. daptati Clasifico por medio de acciones diversas posibilidades de movimiento.
adaptativos.
31 n " " " - - -
Puestov c!ue setrata fje N Manejo de distancias en diversas dreas y acciones de juego
una actividad en equipo, Apoya las relaciones > > . —
N N . N N " P . Reconozco mi lateralidad a partir de experiencias motoras
62 favorece la interaccién temporo espaciales en Vivencia de manera consciente mi ubicacién espacial. — —— — — . .
" Muestro dominio durante la realizacion de ejercicios que implican manejo del tiempo y
conotrosy el los diferentes entornos. N
o espacio
aprendizaje de grandes
lecciones. L Empleo de forma eficaz la relacién cuerpo - objeto en elementos de equilibrio
g Acopla los movimientos
63 coordinativos a través Explora formas diversas de equilibrio y sincronizacién. Adopto una postura correcta despues de acciones de equilibrio recuperado
del juego adaptado. : - M P . : " .
Jueg P! Relaciono positivamente dindmicas de equilibrio manteniendo acciones sincronizadas
32
Mejora las habilidades y Ajusto mi cuerpo para realizar movimientos armdnicos con elementos.
destrezas mediante . T, . N . Realizo acciones de acoplamiento en ejercicios individuales y grupales
64 L Aplica coordinacién progresiva en mis movimientos. - - - — - —
ejercicios de mayor Ajusto mi cuerpo a las diferentes fases del movimiento empleando la diferenciacién
complejidad segmentaria
Tntegra [a percepcién Mantengo mi cuerpo en equilibrio estatico con manejo de elementos
corporal segin el . " o " Tibrio dinami 4 f
65 Practica diversas formas de equilibrio Adapto mi cuerpo al equilibrio dindmico a través de juegos y elementos
ambiente, el espacio y el N - — " — - —
ejercicio Ejecuto con mi cuerpo equilibrio estatico y dinamico en diversas posiciones
33 Pone a prueba sus Reacciono con velocidad para ajustar mi cuerpo para realizar un lanzamiento
66 habilidades y destrezas Sincroniza mi atencion con la coordinacién de mis Incorporo la velocidad para ajustar mi cuerpo al recepcionar un elemento.
en la velocidad de movimientos para realizar diferentes actividades. Desarrollo velocidad de reaccion en juegos en parejas
reaccion. Adapto velocidad de reaccién en ejercicios rapidos extensos y cortos
Analiza su percepcién Ajusto mi postura corporal para realizar de manera adecuada los movimientos propuestos.
hacia su entorno Ajusta mi esquema corporal segun las de mi Realizo una correcta ejecucion de esfuerzos, ajustando mi postura para evitar lesiones.
67 . N N .
teniendo en cuenta el cuerpo, siendo consciente del mismo. . . . .
Mantengo posturas corporales fortaleciendo los musculos y las articulaciones
control de su cuerpo
34 B Vi - X . N N R
R.eahza aCt"”dad?s de Vivencio los juegos tradicionales e indago su origen y parte de su historia.
juego que permitan L . . . - n = - - - -
N Comprende las distintas formas jugadas que existen, siendo [Cuido y respeto a mi compafiero como un igual mediante los juegos en parejas
68 relacionarse con su .
. respetuoso con sus reglas y cuidando al otro.
entorno y socializar con Propongo estrategias, individuales y grupales respetando a mis pares
sus compafieros
Demuestra las diversas Ejecuto los patrones bésicos de movimiento y la motricidad en general.
- formas L Manifiesta formas basicas de movimiento en la realizacién de |ldentifico, aplico y domind los ejes de mi cuerpo en la realizacion de diversos ejercicios
69 bésicas de movimiento dif ¢ ‘cti L g T T L o5
R iferentes practicas y ejercicios
con o sin elementos P vel planteados
35 Ejecuta desde el juego i i 5 i i6 iercici
) Jueg ) o . o - Domino los segmentos corporales y ajustes corporales a través de la ejecucion de ejercicios
dirigido diferentes Afianza su condicidn fisica a través de ejercicios especificos
70 formas corporales Aplico Juegos y dinadmicas de condicién fisica que permitan conocer las fortalezas y
de movimiento debilidades de cada escolar.
Diferencio y analizo los temas vistos logrando realizarlos con efectividad.
Controla multiples Afianzo y manejo el control de la posicién del propio cuerpo en la realizacidn de los
formas ejercicios
71 de ejecucion de Analizo y ejecuto diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.

mavimisntac




36

72

o " Ejecuta y practica con precision los ejercicios pre
utilizando los diferentes ) ve P ) P

segmentos

Relaciona los cambios

Manifiesto comunicativas y de cooperacién para manifestar su punto de vista
cuando se toman decisiones colectivas.

de su cuerpo cuando
realiza actividad fisica.

lo aprendido

Logra el mayor nimero de experiencias motrices a través de

Relaciono variaciones en mi respiracién en la actividad fisica y relajacion.
Comprenao eladecuado uso del tlempo de Jjuegoy actividad Isica, en beneficio de la
calidad de vida

Reconozco e identifico los ejes de mi cuerpo a través de juegos individuales











































JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES ACTIVIDADA FISICA

MALLA CURRICULAR CICLO 2

Desarrollar y mejorar la condicion psicomotora y biologica de los escolares pertenecientes a la estrategia 7854 JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA , a traves de las

OBJETIVO GENERAL actividades propias del centro de interes ACTIVIDAD FISICA,
DIMENSION MOTRIZ: Favorecer el desarrllo d s forms basicas . las capacidad . y las f trices de base
la actividad fisica
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION LUDICA :Explorar el juego con una actitud orientada al disfrute y la diversion, como un espacio de expresion .

DIMENSION COGNITIVA: Facilitar el de pe partir de la motrices.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL. CONCEPTUAL 'CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Enlas diferentes sesiones se locan | Las familias Serealizayse [ Enlas acividades \dentifica las dimensiones |Adjunto mi informacion y antecedentes medicos por medio de mis acudientes,
algunos aspectos como valores , realizaron en promueve la y
2 i su propio remitiendo esta informacion a los docentes enlace.
1 po: cuerpo, con s capacidades basicas do Mwnmvsnm que &
v I y supera merica y peso con una bal
valorando  su estado de salud o P
logias pre existentes. ylas distintas for P
1
mis pares a traves |, por medio del lenguaje
Diferencia las acciones no verbal de expresion 3 d
) o o o esonen | Promuees sscion o s o, v e 1o a5 actidades propuostas " v~
clase, interacluando con sus | interaccion con mis pares en las actividades practicadas (h socion do cinte oo
ares. y el buen desarrollo de los habilidades fisicas basicas.
Relaciono las habiidades por v
lescucha activa,
ReTexonar acerca Tos benelioos | Explorar aigunas | TaeITear A B T
dolos bl o Hglnw s | thoncasdo ica deportiva | estado de énimo | Reconoce los Palrones Basicos Mejoro su capacidad de correr, saltar, rodar y trepar con armoniay fuidez.
R tener ) comounmedio | incide demanera | de el movimiento que puede |  Desarrolla tareas molrices complejas aplicando los
durante y despues de hacer trabajadas enel | para el desarrollo |positiva o negativa en | ejecutar a traves de de los test it patrones basicos de movimiento, relizando
cualquier actividad fisica en este | centro de interés, | de valores propios | el desarrollo de establecidos. |desplazamientos a diferentes velocidades.
2 casa L cueawdanauna | delcentiade | actvidades id
Identifica los Patrones basicos de molrices, como para la ejecucion de los.
4 movimiento (caminar, correr, Distingue los demas patrones baswcns cnmprsnd\endu tr b ‘de movimiento
saltar, reptar) que su utilidad durante la
2 traves de culreutos morices |Aplico los conceptos basicos de correr, saltar, repar y rodar vistos en clase
Reconoce cada una de sus Ejecut e fuerza, resitencia, velocidad y flexibilidad
capacidades fisicas fuerza , [Aplico las capacidades fisicas en pro de el logro propuesto en las actividades
Desarrola ejrecicios atletcos que le permiten mejorar el
5 velocidad y resitencia y. fisicas
flexibilidad en las actividades y.
ejercicos propuestos en la sesion Ejecuto fisicas con los test
3
Roalzo Marostaciones do Velocidad (VelocidatsFuerza(verza oplosiva).
Identifica el uso de sus |Velocidad-Resistencia la velocidad)
capacidades fisicas en cada uno | Aplica eficazmente cada uno de sus capacidades fisicas
6 de e er
para ejecutar tividade
desarrollados en las sesiones de Sesiones de clase.
|aerobica.
clase.
Identifico los pat basicos de viso ylos diferencia adecuadamente.
delz botar con
Potencia la coordinacion viso larmoniay fluidez.
pedica y viso manual por mecio
7 delsalloy Reconoce y apli rones b
varasonss s mplenaniosy Realizo C: o un par.
elos,
4
Desarrollo patrones viso manuales con la velocidad y disiancia apropiada.
Desarrolla la capacidad de Incremento patrones viso- manuales con la velocidad y distancia apropiada.
lanzar con diferentes objetos, | Aplica de manera efectiva cada uno de sus patrones vi
8 aplicando Ia fu decuada | manuales en diferent propuestos.
con unatecnica de ejecucion enlas sesiones de clase.
onen Desarrollo patrones viso manuales con la velocidad y distancia apropiada.
& conlazoa constante y unas.
mulipliquen al pasar la dlase.
Amplia la capacidad de su -
Potencia por viso
cuerpo y su accion molriz en el
9 entormo aus o rodea, por medip | Mmanualy visopedica un determinado diferentes determinado tiempo
pieimibaoiiony nimero de repeticiones en un tiempo lmit. |y espacio, para mejorar el desemperio.
Desarrollo e implemento la creatividad uiiizando el espacio, el tiempo, el ritmo, el
liuego, con acciones ritmicas basicas.
5
Manejo de pelota de tenis, més elevado
para de esta un ajuste mas
Relaciona las capacidades de su | Combina los distintos estilos de lanzamiento empleando
10 cuerpo y su accion motriz en el fuerza y la dindmica P lanzamientos
entorno que lo rodea, por medio que tengo que aplicar. basados en el ultimate.
de las aciividades propuestas.
tipos de juegos como:
atrapar y esquivar.
Flexibilidad estatica. ensu
Jaccionar motriz
Reconoce sus cualidades fisicas Flexibilidad dinamica.
" en dwamdad de juegos y Identifica la capacldad de ﬂsmb\hdaﬂ por medio de la  |su accionar motriz
tas por el propuestas.
cenlro de ntores.
por medio de tividads
i para mejorar el
€ patrones de . buscando mayor
agiidad
Idenifica las capacidades fisicas Ejecutot velocidad
coordinativas, en la aplicacién de Explora desde el juego la capacidad de velocidad y sus
12 juegos y ejercicios propuestos ot
respectivas variantes, mejorando su condicion fisica.
por el centro de interés,
manteniendo el control de su |Velocidad de reaccion
Seinvitaala cuerpo. Desarrollo diferentes secuencias de circuitos técnicos, tacticos fisicos y
i itogr recreodeporiivos a traves de la pracica.
Enlas dierentes sesiones so |12 2 Paricipar | S0 negrala 50 realizaron
compart videos, o socila sobro | 9212SSSIones, | familapara | aaents actcases
laimportancia de los valores, laa Y |Gomo el quiziziz, sopas
talleres, haciendo sesiones y. de letras, socializacion
Utoestima y los derechos de los o o e videos y aniisis de Control ténico.
nifios y las nifias, que comparten Identifico acciones de control respiratorio y vuelta a calma a través de la practica
¥ lasrinas, aue comp: medio do videos | por medio de | 103 emas ntegrando piratorioy o
w Jocgo y baies, | miembros e a famila
‘acompafiamiento.
Establece las capacidades Ejecuto actividad y
fisioas coordinativas, on la el cominio e manos y piemas de manera coordinaday dinamica
" Identifica las diferentes funciones fisiolgicas a través de
13 aplicacion de juegos y ejercicios
los juegos y actividades, propuestas en el centro de.
propuestos por el centro de
interés.
interés, manteniendo el control
e su cuerpo.
p mi
7 lcuerpo cuando realizo actividad fisica
Equilibrio dinamico
me desplazo sin perder el equilibrio, en diferentes planos propuestos durante la
practica.
14 Conoce y controla las diferentes manipulando los diferentes segmentos corporales a nivel Fauloro sonee
partes de su cuerpo mejorando P seq! P distintas posturas através dela
global y segmentario a través de actividades propuestas |practica
su dominio corporal.
por e centro de interés.
Ejecuto diferentes circuitos ritmicos y recreativos que me ayuden a fomentar
diferentes secuencias do movimiento.
Coordinacion viso-manual
Lanzo, paso precision, con Iz
Recuerda a funcionaldad de los.




segmentos corporales enla
15 diversidad al |Afanzala generaly vieopddica ; .
realizar i . dad del inerés  |Lanzo. paso precision, con
actividades propuestas en el
centro de interés
8 a manualy
Di quierda, conlos
practica
Reconoce la funcionalidad de
[ rpor: I I
16 05 segmentos corporalos onla | oo oot (izquisda: derecha),respecto | . con inferiores durante la
realizacion de actividades c 2 |practica
asimismoy el otro a través deIa practica
propuestas en el centro de
int Realizo diferentes formas de manipulacién de elementos por medio de mi cuerpo
les globales y ¥ su relacion
lentre st
. Reconoce Ia resistencia a ravés | IMPlementa diversas posturas y control corporal, a nivel . por
ejerciios y retos isicos global y segmentaria, |conocimiento y experiencia corporal.
Desarrollo diversas posiciones temporo-espaciales por medio de la ejecucion de
Jactividades propuestas por el centro de interés
9
Ejecuto movimientos propios de lateralidad (izquierda, derecha, arriba, adelante y
atras)
Realiza festivales de habilidads relaci
18 e 24 | identifica elomentos espacio-temporales comos direccicn, [Reconozeo las refaciones temporales (frecuencia, rayectoria)
velocidad, lrayectoria, aceleracion, a través de la préctica
Identifico y relaciono la percepcion auditiva - visual
Exploro mi capacidad de resistencia en ejercicios, juego y a actividades propuestas.
19 Vivencialas  [Desarrolo diferentes movimientos atraves de efercicios y actividades propuestas
habilidades fisicas orientas por el centro de interés, a
noce su
traves de formas jugadas.
resistencia a traves efercicios y
et0s fisicos dentifico mi capacidad de resistencia por medio de un test especifico
10
Desarrollo ejercicios y acciones propias de equilibrio (Circuito)
Implementa diferentes formas jugadas orientadas al
20 Realiza festival de habilidades plomen rmas Jug " Ejecuto ejercicios y acciones propias de resistencia ( circuito)
centro de interes
Realizo ejercicios y acciones propias de flexibilidad (ejercicios dinamicos y estaticos
lcon combinaciones de habilidades bésicas (marcha, corre, gira, salta, lanza,
recepcion).
OBJETIVO GENERAL Reconocer el ygenera espacios y d decuad
DIMENSION MOTRIZ: Examinar diferenciada los al at y visop:
DIMENSION LUDICA Explorar el juego con una aciitud goz0, ala diversion, ydiversion.
DIMENSION COGNITIVA 1 Utiizar el pensamiento estratégico en actividades fisicas y deportivas como medio formativo.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR sociaL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENIOS
Realizo trabajos en forma armonica todas las capacidades fisicas, las cules son
21 lor uen rendimiento fisico
Explora as capacidados on 105 | poonoce habildades propias del movimiento durante fa
1 efercicios fisicos e resistencia y
ejecucion de las capacidades fisicas. ent sin obstéculos y salto de distancia.
velocidad
2
dentifico los element Ia realizacion de carreras de obstéculos.
2 \dentifica las diferentes tculopedica o [Reslizo tos testdo capacidad fisica r2a) propuestos en clase.
2 capacidades de coordinacion y o P dentifco fas f :das a través de la coordinacion de movimientos
u fuerza. [Apiico la manual necesaria para la 1
tividades cotidianas y 5
Realizo los test de capacidad fisica en clase.
Examina los efectos benéficos y PSS —
" i aue ol rataiode | Ejecut : i movilidad articular y el estiramiento
flexibilidad genera para el estado corporal uscular
|Acoplo estiramientos acordes al ejercicio, mejorando la flexibilidad de mis musculos
3
Construye diferentes métodos y aneio el wn
sistemas de entrenamiento, | Desarrolla movimientos de equilirio de acuerdo a mi
2 motriz
EQUIDAD Y mejorando las capacidades edad.
Qué es a equidad | GENERO,Que es coordinativas. una correcta e
enlafamiia? | la equidad social? | EQUIDADY D mi lateralidad mediante esquemas de ejercicios
Significa que todos | La equidad social | GENEROQUE ’
Ios seres 0 igualdad social SIGNIFICA Completa Apropia " Jos en dierentos tompos . |y d 2 enquese
EQUIDAD Y GENERO  Eneste [humanos, hombres | esunconcepto |  EQUIDAD DE distintas direcciones con espacios. realizan
marcoa formacion en igualdad de |y mujeres, son queimplica  |GENERO? El término elementos.
1 ‘género es un primer paso libres para |preocupaciones de | equidad alude a una dentifico Ia capacidad de adapt
imprescindible para a integracion | desarrolar sus | justicia y equidad | cuestion de justicia B — ol dad
2 | vabsiodotodaslaspersonas | personaes ypara | social E1 | justadelos ecursos | que conduzcanaimando | EX°eTmeta derses formas de movimirto fentoa ST
involucradas . A través de un | tomas decisiones. | conceptode | y del poder social en | corporal y manejo espacial melodias ritmicas variadas. |Reconase5 7 TEgst ToVimiEnTo
formato dinamico e interactivo quidad | equidad social ha ; ldurante a ejecucion motriz.
REALIZADO POR CADA entendida comola | sido utiizado en | refiere ala justicia en Preparo una basada en las actividades ri a
FORMADOR EN FORMA DE justiiaenel | unavariedad de | el tratamiento d incidir |a postura y ol equilibrio
JUEGO O TEORICO tratamiento a contextos hombres y mujeres, | podifica expresion ritmica a i
» mujeres y hombres | - institucionales, segun sus traves dela danza. Interpreta el mecaniso de los pasos de una rutina cidad expresiva corporal a traves del ritmo siguiendo melodias.
de 1‘5‘;1"“"{::“5 e‘:ﬁ'::z’gﬂ"y "’ziié’:‘:’:: basicas . capacidad (incluido el
i X
15 e, | adminaean lequiibrio) y la expresicn corporal.
publica. Determina los trabajos motores. Reconozco habilidades del movimiento en diversas situaciones y contextos.
basicos Detecta y IReltono sonisos 6.4 Hampos y sis lmpos con ifersntos pars aorsuapo |
30 n
permitan el o e o v
dimensiones y la exploracion
mini deportiva. ifico los deportivos individuales de los grupales.
Costruyo y aplico aspectos generales basicos para la realizacién de carreras de
lvelocidad, de resistencia, saltos y lanzamientos que mejoren mi desempefio motriz.
2 Determina el cuerpo como patrén | Diferencia la importancia del cuerpo como vehiculo de e 4 fiempos y partes del cuerpo
bisico del movimiento,
Tasifico tos relacionad I trones basicos 3
© trotar, caminar, correr, entre otros.
Demuestro y manifiesto las bases v 1a creacion de ejerciios completos en una
rutina con respeto alas pautas dadas.
Apropia una Autonomia en los | Reconoce I mportancia de la salud corporal, Salud | Exproco as bondades de fa 'y del culdado proplo y de i
32 habitos mental, d humanas, y de-refacion con la base conceptual transmitida
postural.
Participo de manera activa, ordenada y espontanea en los diferentes ejercicios y
|jvegos aportando buenas ideas para el de las ideas.
Dif las d for . saltar correr, reptar,
lgirar, entre otras
enmi cuerpo
Realiza eficientemente los o y
33 movimientos, de manera precisa, :
iphta yordenads ayuden a fomentar su motor.
Desarrollo las actividades con elementos de diferentes formas y tamafios con
relacion ojo-mano; ojo-pie; realizando desplazamientos a diferentes velocidades y
7 ritmos.
Contribuyo a la solucién de problema (adaptacion, ubicacin, respeto al compafiero,
Combina e’:’z‘““‘s Y Controla su cuerpo con Estabilidad, Dinamica y equilibrio [ manejo de espacio)
juegos apoyandose en
" por medio de ‘su creatividad & al momento de desplazarse. Participo activamente e forma esponténea y mejoro mi formacion integral .
videos Se realizaran varias imaginacion
explicativos, se | actividades ludicas y dentifico la importancia de los sentidos, mediante 1os juegos, para ubicarme en el
relacionara o que | juegos con algunas lentorno y relacionarme con los demés.
constiuye la estrategias
Seintentara que | familiaanivel de |  didacticas, se o lanzar y atrapar, - alres,
se acomparie con | sociedad yel | planteard el concepto |velocidades y distancias




un familiar o
cuidador

35 respectivo, esto
con el fin de que el
escolar vaya
interiorizando el
8 Durante la ejecucion delas sesiones | concepto de
de clase, se tratard el tema sobre la | familia ylo vaya
familia y todo o que est alrededor | asimilando.¢Qué
de ella.; Cudles son los valores que | eslo que te aporta
36 has aprendido de tu familia? Ia familia?
Los valores familiares més Para nosotros, la
importantes. familia es la célula
Respeto. El respeto es un valor que | principal de la
[ iedad, e
enlos que se desenvuelve el donde se
individuo. aprenden los
Pertenencia valores y la
préctica de éstos
constituye la base
24 para el desarrollo y
progreso de la
sociedad. ... La
familia nos cobija,
19 apoya, nos ama y
respeta
£
39
2

OBJETIVO GENERAL

impacto que tiene
Sobre esta ¢ Como
se complementan

de familia para que
los NNAJ lo tengan
aprendido.¢Qué son

Realiza tareas individuales y
colectivas que implican el
dominio del peso corporal con o

Participa de juegos y ejercicios que implican fuerza,
‘cambios de velocidad y de direccion

Exploro actividades como desplazamientos a diferentes velocidades y ritmos,
|saltos con la cuerda, aros, estatico y en movimiento, lanzar y recibir elementos de

entre sila familia y 10s juegos en familia? sin desplazamients iferentes formas y tamatios (pelot
la sociedad? Eljuego es una Controlo a fuerza y distancia en la ejecucion de juagos en grupas Sabre pases,
Respuesta: La | altemativa para recepcion
ha y salir de Reconozco el esquema corporal basico (segmentos) y genera movimientos en
idoy es, el Ia rutina. Ademss, Explora lespacios y dist oo
principal piar de la | funciona para hacer Relaciona lo e e e — -
i I y y
sociedad. Es el lobal, la " ‘mis emociones (tristeza, timient base de constante.
lugar donde los | menos aburridos en | conocimiento de sf mismo al e e
miembros nacen, el hogar. conocimiento de los. oria, fra,
i otras) en situaciones de
P oo Aol estamos Juego y actividad fisica.
dosamotn Reaizo a partir y

Cuando la familia
tiene problemas,
alegrias o tristezas
repercuten en
todos los
familiares,
sufriéndolos o
disfrutandolos,

PANDEMIA

nexos afectivos con
Ios hijos y padres

/abuelos etc.. y serd
sencillo conectar y
crear confianza, ya

congeniando con las
diferentes
experiencias
deacuerdo ala edad
de cadauno...y

qustos
correspondientes.

EVIVA LA
FAMILIA

Identiica y comprende las
diferentes posiciones corporales
(de pie, sentado, cubito ventral,
cubito dorsal, de cunciilas y
rodillas)

Adopta las diferentes posiciones corporales y es capaz
de controlar el cuerpo de forma eficaz.

|Adquiero habilidades propias del movimientro, en control corporal,

Ejecuto diferentes posiciones corporales y las pone e practica por medio de juegos
|y actividades relacionadas.

Reconozco la concentracion como una fundamentacion deportiva

Explora sus capacidades.
isicas en
diversidad de juegos
yactividades

Ubica en su_propio Cuerpo y el de sus Comparieros los
principales Segmentos Corporales y conductas

D¢ eficiente y. el proceso
del juego.
[Asocio fuerzas en direcciones y distancias en a ejecucion de pairones de

Identifico mi posicion del cuerpo y me ubico de manera correcta buscando la
erfecta ejecucion del juego

Explora el ajuste postural a
través de diversos movimientos
corporales

Ej
con el ajuste postural en:

uta i Jacionad:

[Educacion posicion de pies
ducacion posicion sentado
Educacién posicién de cubito
Posiciones invertidas.

Analizo la posicion de los pies y la adopta teniendo en cuenta :posicion
a, pies.

de la cab hombros, cadera,

|Adopto a posicién decilbito, teniendo en cuenta la postura de cada parte del
lcuerpo: cabeza, tronco, extremidades.

Relacionao todas las posiciones adquiridas y logro ponerlas en practica durante la
lejecucion de diferentes moviemientos adquiridos

Establecer

valuacion

yel

en iento, el ritmo y la armonia

DIMENSION MOTRIZ:

[Demostrar apropiacion en la ejecucion de mis habilidades.

sociomolrices en actividades fisicas y deportivas.

DIMENSION LUDICA

[Aceptar y colocar en practica las reglas del juego en la préctica del centro de interés, respetando las opiniones de mis compaieros.

DIMENSION COGNITIVA

sobre la importancia de la actividad fisica.

Utilzar el movimiento para asociaciones y numeraciones, creando variantes alos juegos , ejercicios estableciendo las reglas alos conceptos.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR sociaL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
Desarrolla actividades que |Aplico movimiento de adaptacion a distintos deportes
motiven al estudiante a explorar
“ su esquema corporal participo | Participa en juegos de conocimiento y adaptacion
n juegos de conocimiento y deportiva. Ejecuto acciones motrices que generan adaptabilidad en su condicion fisica
adaptacion deportiva
Realizo gestos deportivos para y habilidades
2 ldeportivas
Conozco con claridad los diferentes juegos populares, sus reglas y ejecucion.
Fomenta las practicas Partcina de juegos
2 [deportivas y juegos cooperativos e e o voren
atraves de actividades ludicas P Reconozco los movimientos y ejecuciones de cada modalidad deportiva
dentifico las tecnicas y reglas en situaciones e juego individual o Gooperativo.
Reconozco y ejecuto las tecnicas del ejercicio, desde un lugar indnidual como
realizado por orden de seguimiento
Practica habitos saludables [Adecuo o8 erenios forraas detcudad personalestando e plena congencia 4
¥ | Practica habitos saludables que beneficien la practica ias afe bienestar es que me pueden generar.
a3 acitudes favorables que le i
permitan mantener una vida sana P |Aplico el yfluides
Se busca nt Ejecuto y atraves del juego
2 Usea INCOraT | Atraves de
aunmiembrode | A 0 Realizo SecUsncias 06 MoVimientos 105 Guales ayudaran a su postura 6 higiane
1a familia, al cual ey
selepregunia | DSy por medio de Ejecuto movimientos conducidos por la mano legando a un punto neUro y
Una vez quede claro el concepto de | sobre su funcion | , ™ g m deniica las capacidades dentifica mi cuerpo y su movimiento coordinacién irecciones.
a“ busca que el ifio | conceptos clarosy | coordinativas para el desarrollo
Ia familia, a medida delas clases se | enla famiiaala visomanual .
aprenda sobrela | concisos se busca motriz el cuerpoen i pueda presentar.
iré planteando igualmente Ia funcion | cual pertenece y
° funcion de la ue el educando
que iene a famila, a nivel personal, | conestoelnifio | 1AEIONCR'8 | GHBE SGNENE o ! - o
anivel colectivo, a nivel social etc. escucha lque la fun omino el el
sociedad y su milia
atentamente respectiva Domino diferentes
vivencias par P omino diferentes
licarlas sobre si [MPOr12Nca para si
apl mismo Practica juegos que fortalezcan Ejecuto las diferentes formas de movimientos desde la actividad fisica con ayuda de
mismo Identifica diferentes formas de movimiento a partr de  [sus pies.
4 el rabao colectivo en la préctica
Mantengo un manejo y coordinacion de movimientos con sus pies
» Ejecuto la tecnica correcta de sallo alto largo y longitud
Manejo una tecnica de posicion y distribucion en las diferentes sancadas al correr.
. Ejocuto movimient T I
© dentifica las partes del cuerpoy | Practica diferentes movimientos ritmicos teniendo | como verbales.
sus movimientos ‘dominio espacial Mansio 3 o5 ges deT
lcuerpo, adelante atrés lado
[Domino los distintos lanzamientos con ayuda de distinas tecnicas de agarre.
Ejecuto y
Desarrolla capacidades
a condiconales do fuerzay  Ejecuta. movimientos que permian frtalecer o equilbrio | 190410 Movimientos mplcando fuerza explosiva, saltlargo, evartamiento de
resistencia la
2 Realizo mediciones de fuerza resistencia con ayuda de ejercicios de baja
lcomplejidad.
Desarrolla practicas deportivas Ejecuto movimientos guiados los cuales le ayudan a descubrir su fuerza
8 quele permita fortalecer of | Ensaya movimientos que permitan fortalecer el equilibrio
desarollo moriz lejos los cuales predomina el equilibrio
ratando de
mantener objetos en constante equilbrio
dentifica cualidades fisicas que Fiecto y maneo disitas bl cades como (camier satar, deslzarse, odar
2 a9 fortalezcan esquema corporal , | Identifica la coordinacion basica, flexibilidad, valores ~{POUer. Caet. pararse, gatear.
formacion on valores fexbilidad plico la coordinacion global y segmentada (equilibrio). lexibilidad activa (dinamica
- estatica).
Utizo ol prendizaje. para os diferentes momentos de
las actividades.
|Aplico los valores (el respeto, la honestidad, tolerancia y alruismo). autocuidado.
Se intentars que se \deniifica cualidades fisicas |Aplico con tecnica adecuada el (irotar, correr, saltar, deslizarse, fodar...)
» 5 tard q s comoralformacienen | Reconoce la resistencia, coordinacién basica y fa
acompafie con un |Por medio de videos | . oo ge [#% P rmacion en valores Mantengo una resistencia aerdbica, coordinacién (direccion). flexibilidad activa
En cada una de las ejecucion de las | familiar o cuidador |  explicativos, se. valores ~flexibilidad (cinamica - estética).
sesiones de clase, se busca que el nifo | respectivo para que | identificara o que
analce cuslessu papelenlacasay | conélaprenday | sequierequeel | B8 didactias Manejo una asertiva conexion entre las vivencias y reflexion de las actividades.
se planteard e
unasana | desarrollesu | escolar interiorice
e o e o ot el | o e conion cony | concepto del YOy mi [Aplico valores (el respeto, Ia honestidad, tolerancia y altruismo). autocuidado en
* oy nfcass | oo 1ol am el gar | PP 07103 emas psathsomoon
sory en o< dentifca cualidades fisicas Mancjo una coordinacion viso-manual y viso pédica. asertada en los ejercicios
Practica coordinacion viso - manual, flexibiidad, tad
27 5 estructuracion temporo espacial Pl
formacion en valores flexibilidad e v Mantengo una resistencia aercbica. flexbiidad activa (dinamica  estética).
Comprendo los valores (el respelo, 12 honestidad, tolerancia y alruismo),
Jautocuida
Ejecuto los valores establecidos y ensenados durante las distintas practicas y
manejos de clases.
Desarrolla cualidades fisicas dentifica la capacidad de las otra
2 55 estructuracion temporo espacial | capacidad. coordinacién bésica viso- pédica, flexibiidad, [Manejouna coordinacién (acoplamiento y diferenciacion). en todos los ejercicios
formacién en valores  flexibilidad valores. [eiecutados en situacion de juego o actividad fisica




afortalecer I I
[fexibilidad pasiva y activa.

57
2

58

59
30

60

61
3

62

6
2

64

3
3

3

67
34

68

)
35

7

7
36

72

Unavez quede claro el concepto de mi
rol en el hogar, a medida de las clases
se ré planteando igualmente la
relacion que tiene Ia familia con mi
practica deporiva,

Se busca integrar a
un miembro de la
familia, para que

hagaun
conversatorio tanto
con él como con el
escolar y asi buscar
la relacion que tiene

quehacer en el
deporte

Atraves de
metodologias
interactivas y

novedosas, se busca

que el nifio aprenda
sobre la relacion de
la familia con el
deporte

Por medio de
conceptos clarosy.
concisos se busca que
el educando
identifique la conexion
familia-practica
deportiva

Ej donde se presente el

jectito . aprendiendo
|ef manejo de situaciones complejas.

Practica actividad fisica de
movimientos
‘apropiacién
Reconozco conocimientos cinestesicos,
Practicala actividad fisica de | Practica la apli d Izl dirigid d Ly

apropiacién

conjunto

|compatiia para la ejecucion.

Practicaactividades deportivas
mediante la lidica

Identifica aprendizajes continuos mediante juegos de
indole y aprendizae.

Realizo actividades de ejecucion mediante el juego y la ctividad fisica

Ejecuto t I

! herramientas de.
liuego para el aprendizaje.

con objetos

Practica actividades de medicion

Reconoce mediciones finde

[Aplico el aprendizaje para crear una dificultad en 1a ejecucion & MOVIMIENTos e
lactividad

Desarrollo mediciones con ayudas de test educactivos para saber condicion fisica

saber condiciones corporales

[Aplico test de medicion con el fin de generar estimulos y conocer su propia
lcondicion y manejo corporal

[Adapto movimientos complejos los cuales ayudan a generar estimulos de.
laprendizaje.

Explora las cualidades fisicas.
aportando a su desarrollo molriz

[Explora las capacidades fisica mediante juegos.
fortaleciendo el aprendizaje

Exploro movimientos combinados los cuales Ie ayudan a mejorar su desarrolio
motriz.

a mediante la

Domino
lactividad fisica.

Ejecuta movimientos visopedicos
que contribuyen a mejorar su

Identifica las capacidades fisicas mediante ejercicios que

|Aplico movimientos con objetos que mejoran sus habilidades molrices,

rolo m
desarrollo motriz fortalecen su desarrolo motriz Ejecuto objetos, S I
|que aportan a su desarrollo molriz.
Reconoce sus habilidades frente Exploro movimientos combinados los cuales le ayudan a mejorar su desarrollo
adiferent del |Conoce pat motriz

diaadia

Ejecuto y domino movimientos con objetos sin perder control o estabilidad motriz.

dentifica sus habilidades y

fianza su condicion fisica a traves de ejercicios
especificos corporales

Desempefio movimientos con mi propio cuerpo.

Realizo movimientos de agilidad.

avés de
movimientos

[Ejecutay practica con precision los ejercicios propuestos

Produzco movimientos de forma simple.

|Aplico acciones con sefal acdstica.

Ejecuta

uta ef
para el mejoramiento de su
desarrolio motor

Jor i diant

xplora y. P
ejercicios con ayuda de elementos para su ejecucion

utiizando el

Ejecuto ja la cordinacion y ia
hell

Domina diferentes movimientos
con objetos manteniendo postura
y diferentes dificutades

Coordinacion visomanual: Explora movimientos.
cambiando dificultades con el entorno

de jueg tomando
|como referencia el entorno y ejecucion motriz

Ejecuto y domin movimientos con objetos sin perder control o estabilidad motriz.

Desarrolla las cualidades fisicas
que se realizan en las diferentes
pruebas establecidas

Identifica el uso de.

Realizo as activid ael capacidades
fisicas
€ sus capacdades €392 U0 | erencio Tos gestos basicos de Ta carrera, salos Gemanera
adecuada
wna [ diferont e
ldeportivos.

Desarrolla las cualidades fisicas
que se realizan en las diferentes

Realiza ejercicios de resintencia, fuerza, velocidad y

Desarrollo las capacidades fisicas implicitas teniendo en cuenta el logro de el
lobjetivo que permita cumplir con la actividad propuesta

o etablocid flexibilidad en las diferemntes actividades planteadas ~|Reconozco cada una d idades fisicas y 1a ejecuto de
pruebas establecidas los circuitos motores propuestos.
Desarrollo por actividades fisicas en
lactividades individuales
Logrols t mis i

Domina diferentes formas de
‘movimientos utiizando los
" t "

diferentes t

anivel global y segmentario.

Ejecutals propuestos

Desarrolla movimientos propios del centro de interes y los afianza dando armonia a
|su cuerpo.

Ejercito de manera correcta los movimientos utilizando los segmentos corporales.
|acordes al requerimiento del movimiento asignado.

Utiiza el juego como forma de
aprendizaje adaptandolo a las
Ias diferentes formas de

Afianza su condicion fisica por medio del juego y
movimientos especificos que este requiera

Domin los diferentes segmentos corporales  los pongo en practica a traves del

Ejecuto movimientos coordinados y los pongo en practica durante el juego dirigido

movimiento.
Ve adapto al juego y sus variantes poniendo en practica mi condicin fisica.
Exploro el control de movimientos de acuerdo al segmento corporal.
Desarrolia idad Realiza los diferent os en las dif (dentifico la importancia de los diferentes gestos corporales
basicas de movimiento generales actividades. T
lcorporal
Procuro cuidar los diferentes movimientos de acuerdo a las actividades realizadas
Identifica sus habilidades y Explora os diferent o5 atraves de sus
destrezas a través de cada una | cualidades y destrezas d doal tos o bj
de las actividades planteadas. requiere. Realizo os de doael

habilidades y destrezas demostradas
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES ACTIVIDAD FISICA

MALLA CURRICULAR CICLO 3

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL Explorar Ia condicén fsica general por control a nivel corporalen los NN
Explorar accions de fanzamiento, alrapada, Jugando con ol quiloi, 1a estabiidad. a dinamica y Ia vlocidad, reconociando fas fnciones motices especifioas del cuerpoy mi
DIMENSION MOTRIZ otenciacién para la practica deportiva.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIVENSION LUDICA Reconocer a mis compafieros como co-consiructores de las acihidades recreativas, e el centro de interés
DIMENSION &
eNTIA Analizary resuelvo las diversas situaciones que se van presentando en el desarroll de las habilidades bésicas por medio del juego y el jercicio,
SEMANA |CLASE N°|  PERSONAL FAMILIAR SOCIAL ‘CONCEPTUAL. CCONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Comprende el Identifico mi cuerpo en el espacio.
concepto de actiidad
1 fisca basadoen el |  Reconoce el cuerpo en aspectos fisicos y molrices. dentfico mi coordinacién motiz y control corporal
1 | autor reconocimiento de Identifico mi capacidad aersbica.
torprota o Realiza control ténico alomentos
Aplico equilrio postural en todos los movimientos
Empleo una técnica idbnea en ef contrl respiatorio
implementar Reconoce el esquema Presenta una o 2
3 Emplear sesiones | dindmicas donde corporal. imagen corporal. Propongo movimientos y posturas de acuerdo a la t6cnica del movimiento.
) docasodonde | seapreciela | L Prosento os dferentes cambios de postura.
Respetoamis | haya pariicpacion |construccién dea [ 2 20N T correracios ApIco a ateralldad en los movimientos ue 1o requieren
4 | companerosy | delos pacres de | cudadaniay que | Smare 9% T oones de Genera saltos Dscarolio shrcichos 0o sako con
paricpo | famiia inculcando | esta aporando | g1oreg gyios | _desplazamiento. ferontes Desarollo ejercicios de salfo con giro.
una construccion | cada uno para licandol P l 9
en las sesiones de |de una ciudadania | evidencia dentro. | 16419010 €% 125 |Degarrolia cjrcicis pre- Gonsiruyo dferentes ejrcicos y rabajo con olementos
s clase. [ncluyen denirodo | dolcantrode | 1982 de 122 | geporvos anivel Reconoce ejercicios deportios. Gonstruyo diferentos ejercicios y rabajo sin elementos
3 las practicas interés en cada general Apropio la capacidad de realizar trabajo pre deportivo individual.
ort una de las, Distingue 12 Apropio Ia capacidad de realizar trabajo pre deportivo grupal.
R sesiones Dbtigue Realiza d I
temporoespacial. Ajusto movimientos arribalabajo.
Realizo ejrciios y recorridos con elementos
. Identifca estructuracion realiza }
tomporo espacia.
4 Ajusto movimientos arriba/abajo.
Disingo la mportancia de los ejercicis asr6bicos
8 seson Distingo la importancia de los ejercicios anaerébicos.
resitencia. de clase. 9 i i
Distingo la importancia do los sercicios esttios
Disingo la mportancia de s ejercicios dinamicos.
Ejecuta cualidades \ \
9 2 cua terpret Reconozco la
R Desarrolo jerccios contenidos en velocidad de reaccion
Cumple I: lidade Efectt veloddad
0 umpl e cualdades et Reconozco a dferenc i geroic aerbioo naerdbio
Reconozco la diferenca eniro fuerza
Propone habildades Empleo ejercicios quo confienen fuerza de resistencia
" motoras bésicas y no Ejecuta patrones bsicos del movimiento Aplico jercicios do anzamiento
locomotoras.
R por medio de Reconozcola
lex Enlaultima Realiza habilidades
12 ostrara semana el motoras basicas y no Desarrolla habilidades basicas. Adopto ejercicios de lanzar/atrapar.
ppPn conozco la
Contestaran ss | oo . | Defin conceptos as
13 on 1a% | resatando quo en | D97 coneepion g Trabaja coordinacién general Asocio la mportancia del oquibrio
generen y para la | & deporie sin Asocio jercicios de anicpacion
préxima sesion importar que sea | Construye habitos y Reconozco la secuencia de movimientos a realizar.
. Soben oo | muiery nomore | acitudes iddneas de la
hcben raer | tonen tas mismas | * Actadad fisca, Ubico mi cuerpo en el espacio para acciones acciones de lateraldad
" i habiaden. | moseone iy | A0 on orintacion y
tema. ubicacien espacia,
actitud posiiva frente a \ .
o e Muesiro atencién y concentracién.
propuestas.
oDt aetwoades
oS AESTOS TS Reconozoo la importancia de Ia convivencia deporiva
leportivas de base, enera practicas deportivas individuales. rupo i ient
» enfocado al cuidado de G praclicas deport dhidual Agrupo ideas en pro del acercamiento al atletismo.
. Praciico jercico de lanzamento
8 Identifica actividades- Detecto la importancia del reglamento deportivo.
16 pre deportivas do base Participa précticas deporivas individuales. Practico ejercicio de golpes.
enfocado al cuidado de
o oo g saiud. Practico ejercicios de desplazamientos
TepTOaST - -~ Detocio T importancia del reglamens deporio
dos videos uno en o e Agrupo ideas en pro del acercamiento al futbo.
17 a primera sesién pre deportivas de bas: Apropia d conjunto.
sobro ol entomo enfocado al cuidado do Praciico sjercicios con conduccien de slomeno
N protector y la mi cuerpo y salud. Praclico ejercicios y posiciones.
segunda sobre las — -
relaciones ")"': ::‘::R:g'g; :a:: Agrupo ideas en pro del acercamiento al balén mano o voleibol.
I ealiza pracica deporiva indiidua z g 0
8 sludbles enle D eatio ! auidads g6 Realiza practica deportiva individual Practico ejercicios de control de elemento.
Demostarpor | e e micuerpo y salud Practico ejercicios y posiciones.
medio de videos | centrar se Identiica juegos Idontiico reglas de juego de a golosa.
educativos la | realzaran unas radicionales . e Roalizo variaciones do a lova
19 | importancia dela | preguntas sobre manifestando su punto fectia
salud y la igiene, | ol video y el que pitinpuisehndiiig Paricpo del juego de congelados,
en of momento de | o as contoste Py
Ia socilizacién | adecuadamente Partcpo de juego de yemis.
resatarfos | se o pondra un Exploro movimientos basicos de ulimate.
beneficios de una | “penitencia’ la Exploro movimientos bésicos de kinball.
buena cul serd o
almentacion y | eerciios fisicos
praciicas com
deporiivas parala | abdominales o
10 prevoncien do | sentadilles. on la
enfermedades.  [segunda sesién a
esto se debe finalizar la clase Explora posibilidades
2 | reazarenia jugaran la de juegos altemativos Desarrola jusgos altemativos.
primera semana | actividad “yo soy” enfocado a valores
.laidea es que como la amistad. Exploro movimientos bésicos de Tehoukball
Tos ninos se
definan a si
mismos
presenten al
resto.con el in de
fomentar fas
relaciones
nositivas en el
Elprofesor Comprende diferentes
solicitara a los \oonipas do expresion Ejecuta con precisen diferentes figuras con apoyos
estudiantes. corporal para la
escribiren una Aplica conceptos generales de la ginasia a través de
2 b manifestacién de. O daces Reconoce la historia de la gimnasia y su reglamentacion
» hoja. ¢Quién jones en
soy?, gDedonde | £ o ima | situaciones dejuegoy
n esta ulima serrola capacidad retos
907, ;Q semana se la actividad fisica. (e :
s trabajara el
que no e ‘cuerpo como mi i
v, | cuews Desarrala potencia muscula
e arete: | primer terroro
reforzando que
realizaria una zanioe | Desamolia dierentes
relexion sobre | 2%e S || tecnicas de expresion Maneja minimo dos categorias de a gimnasia do piso
como debemos corporal para la
uede acercar o ata gesios molores para la ejecucién de ejerccios
aceptarnos a cuero. ‘emociones en 9
12 otr s juegoy
también se
mostrarn un udeo 1a actividad fisica Aprende habilidades sociales a parti del juego cooperativo, aplicando las mismas en las actividades pre-deportivas.
sobre las
consecuencias de
no cuidador
APROPIACION
(OBJETIVO GENERAL. Apropiar las diferentes técnicas motrices con o sin elemento asociados a juegos pre deportivos y mini-deportes
‘Apropiar acciones de anzamiento, arapada, jugando con ol equibrio, I estabiidad, fa dinamica y a velocdad, reconociendo las funciones motrices especiicas el curpo y mi
EAEEEY potenciacion para la préctica deportiva.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Vivenciar momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.
DIMENSION
N Afanzar la autonomia de mi avance en el proceso de aprendizaje motor en el desarrllo de las actividades propuesias.
SEMANA |CLASE N°| PERSONAL FAMILIAR SOCIAL 'CONCEPTUAL CCONTENIDO TEMA DESEMPENOS'
dentifca diferentes Demuestro movimientos equiibrados en posicén d pe sobre sus punias
R e | e e s i s o i do i oo s s
donde maniesta sus corporal Ejocuto salto de jumping jacks relomando a a posicion inica
13 emociones. Realizo salto de rodillas al pecho retoando a la posicién inicial.
Desarrollar 1a caja
6 horramientaey | Muestra diferentes Realizo obstéculos,
jentas y Fomenta movimientos , eniendo en cuenta as
4 |lizarel cuerpoy e ™Y | téenicas moirices entales obstaculos
la préctica Involucrar el Explorar las donde manifiesta sus bl Realizo sal i obstaculos,
deportiva como | proceso formativo habilidades preguntas corporal.
entre 103 y las generadoras. emociones. giro en obstaculos.
b J in los Ejecuto de frente de un punto a oiro manteniendo el imo.
relacion del | estudiantes y su. [ol desarrllodela | 56901 lo% Reconoce 108 Mk
‘aprovechamiento familia. réctica deportiva, [ MCIUI0S de los Ejecuta ejercicios pre deportivos sin elemento Ejecuto de frente de un it
z o P a NNAJ como Deporte como estilo de.
del tiempo lbre. sulcios G ida saludable. propiciando diversos desplazamientos. Taterales de un punto a otro mar rimo.
" “derechos, Ejecuto laterales de un punto a otro en sprint (maxima velocidad).
haca airés de un punto a oiro manteniendo el rimo,
u o Dierencia s M| pming dercicis re deporvos sin lemento foctud desplazaniontos hac i do un punt a oo on pr (i vlocdad)
gwda saludable. propiciando diversos desplazamientos. frente en slalom (zig-zag).
frente de un punto a otro en sprint (méxima velocidad) en slalom (zig-zag).
Explora los diferentes Desplazo un ritmo er
2 Vini.Deporte mejorando | Realiza ejercicios pre doportios sin elomanto Desplazo ateramente d un punio a ofro en sprint (maxima velosidad) n lalom (zigzag).
ol rabajo colectivo e | manejando difeentes velocidades y coordinacion. Desplazo hacia alés de un punto a olro manteniendo el rmo o salom (fig-zag).
15 Implementar la individual Desplazo hacia atrés de un punto a otro en sprint (maxima velocidad) en sialom (zig-zag).
Organizar el cajade. | Distmgus tos aferentes Realizo conduccien e balén con miembros superires.
e | tempolibre para etarionarta | emamientas y |Mini-Deporte mejorando | Divisa ejrcicios pre deportivos con elemento Realizo conduccin de balén con miembros nferiores




- explorar Fortalecer la generar las. el trabajo colectivo e ‘manejando diferentes velocidades y coordinacion. Realizo conduccion de balén miembros superiores con obstaculos.
capacidades Tomitcere. | comuniacion reguntas individual
apacid verblynoverbal | egunies - Realzo conduccon de balon meMbios ferores con obstaculos
conocimiento del | del desarrolio de. | 7 Mieraceon in los. \entiica s Mini- Ejecuto L baltn a d ol companero.
w | Covemopn | “Capacades. | Golaicicn | G0, | MemicalosMint | giocua s pr departios concemento 1o Lanzarintosds balcon e onrogs
‘adaptar el leportiva. NNAJcomo | ooP20 <708 1o integrado fa coordinacion viso-manual. EjecutoL os del balon con a entrega.
" movimiento sujeos de Eseuto L oaion con en a enrega
hos. Lanzo el balon por encima de |a cabeza precision en la entrega.
- el oo st e el e S bt o TG
e o integrado a cooranacion vso-manual, Tanzo o beton por encima de l cabeza con mang dominante precison en a enrega
Tanzo ol balon por encima de 1a cabeza con mano no dominante precison on Iz entrega
Roalzo anzamientos 0l balon a  alura ol pocho precion en a enrega
Ejecuta los Mini- P P reg
» e doprt Roalzo anzamientos dl blon a a alura el pecho a 4os manos precison en a enrega.
GXD‘OV@C“O" de los. la coordinacién viso-manual Realizo lanzamientos del balon a la altura del pecho con mano dominante precision en la entrega.
lores
Reatzo anzamientos ol baion a allura ol pecho con mao o dominants precsén on 2 nirega
" Simpaiza los Mini- fianzo lanzamientos del balon por debajo de Ia cadera precision en la entrega.
Resolver la caja Deporte con normas Afianzo |: tos del balén por precision en la entrega.
30 oo , | Comprenderel |de herramientas y | sencilas promoviendo | A°"OPia efercicios pre deportios con elementos
Comprenderin | Poemcerel | il | e | e v e negrando a cordinacion vsc-manual iz fanzamientos ol baen por recsien an a enrega
pe preguntas Juego Afianzo lanzamientos del balon por debajo de la cadera con mano no dominante precision en la entrega.
omonibtods, | delosyiss | IS | reions por deba ” s
actitud P asertiva en las segiin los Exploro diversas formas de movimiento en lanzar y atrapar el elemento.
mediodela sana |, médulos da los | Diferencia acciones de
g | morsaniecon | M conionia Muacanes que e || mduosdo o Exploalas coordinacin viso Reaizo comtinaconss en movmientos biscas en s, airapar.
familr. sujetos do. manflestando una manual.
y o saltos,arapar
e | comunicacion aseriva
w con aus pares. Rianzo acciones basicas en trapar, salar, irar, manpular elementos
Explora movimientos Controlo el movimiento con el elemento de forma consciente.
bésicos on coordinacion
2 general donde expresa | Kdentfica acciones bésicas en coondinacin visopedica o cnostesia e
208 amocones en Controlo la manipulacion e eementos con ol pe.
stuaciones de juego. Realizo de viso manual y visope del juego.
Ejocuto ccones do patron cruzado,
Aplica las capacidades
3 coordinativas y valores Apropia la adaptacion al movimiento. Ejocuto combiacon coerdinada enre o ven feror y f superior
como trabalo en equipo.
Realizo moviientos s con armbios de direccion
1 Solucionar la caja
ocrics | [dsharemriae | Aanacopaades Contrlo mi cuerpo en equilbro dinamico y estaco
Emploaria | derocnos de as generarlas coordinativas
s | praearle | Sorachos dotas | apitdadespara | SO IS | as | Fotlecsa crntacn espacil y equlbi Ejocuto soconss o Crentatin en diersnes shuaconss 8 Taves 0o Jiege
coma habito sobe |do os y as NNAJ | ™18 Practear | gerciors | e autocuidado Realizo acciones combinadas ent arientackn y equioro
’ en saludy bionestar
lasalud,la | pormediodela | gitog g trayes | S09UN l0S v Ejecuto movimientos de orientacin y rimo,
igene yla fca deport modulos de los
e | Précica Seportia | el respeto porla | Mon: Foriicalas Aplco acciones jugadas y continuas
famitar diferencia. suielosde | oaacidades fiscas, Torma individualy en uego.
% s ie | o conomarao | iramenata et iy osbia 2 it g chidaddni
apleande pomes e ealizo mocors de coondnact y Terbiid
o pelanpepthie Tnchidoalos o0 Sortis.
prm— Ejocuto lanzamientos con sementcs
" capacidades scas | oo Realzo movientos con m propto cueTEo
ma
enfocado en valores Roalzo acciones oon e companero.
eoma la cooperscitn. ‘Combino lanzamientos y mi propio cuerpo.
oo o oogon e Roalzo movimientos de eaccion
deportivos al tenis Realizo movimientos de agilidad.
B Tavorscendo la Wejora ta velocidad de reaccitn.
autonormia en sus Realzo movmientos de coordnacion.
o
Roalzo movimientos de orma s,
2 Comprender la Exponer Ia caja de Pl
mportanci del L Aplco acciones con senal acistca:
Adocvarel | cumpliminode | cumplimoniode | generarias | 9eBOrios altenis Aplco acdanes con sefl veud.
3 | movendoenel | losderechosy | los nomaspera | proguntas niccando Refuerza ol squilbrio inimico y stéio s cahosy o oo
Gompo - espacio |responsabildades | - mantenerun | - generadores )
colecivo o NNA e fa | entomo social inioa | suscionescoldanas Ejocuto accionss por cqupos.
medio de educacion de integroen el | modulos de los el juego. AL LS
provencon. | caldad imparida | dosartollodela |  NNAJcamo | Responde os juegos Eo I z
por el hogar, la sujetos de tenis
i ED y el IDRD. hos, | enfocado en trabajo en Sondea el Manipulo elementos tenisticos o simiares
equipo. Trto oo hacer o golpe do derecha
2
[—. Exploro movimientos asicas con clementos
deportivos al tenis. M: las d
“ permitiendo la Ejecutael Manipulo elementos tenisticos o similares.
autoconfianza. “Trato de hacer el golpe de reves.
Gonozoo a propia lateraldad sjerandcta lorements a traves do as d i
" Eolor aspectos | Reconocs ceretes cpcones de movemint  ptes ‘Maneio Ia dominandia laeral en si mismo y los demés.
fundamentales del cuerpo. Combino movimientos y segmentos corporales de tiempo y ritmo en la dominancia lateral.
» Dorming T ampitud de moimienios y segmenics crporales en dferentes suacones de [0ogD
Regiiro a perospoion sspaco temporal
Sociarla o | efor st = = —
P disposicien de Poncera s Utiizarenla  |de Maneja y control progresivo del cuerpo. Compruebo el control del cuerpo en los diferentes movimientos
cucicado con | PN SN0 | ecgion do i segmentar Adapioa conrdinacion so-manual y vsopidca
clusoce | Spmencey fictos e preguntas Uiz os dferentes pos do coordinacién en los moimientos, anzamientos, ecepdones.
serenisde | pomrringen e | ddoocom | geersdoss Gonvolpesurasi desazamen
persona o, | Nogara ravés de e | meon doios | Contia el cuerpo, cio nspecdons posiiidades 3 equlbii estiico con o propo CuerpD
43 " la comunicacion corporal y punto de- . posicion estatica.
durante y MURSn | ierenciay ala A Ao posiiidades de eqalbrio st en dlerentes superfices
después de la sujetos de. - o iori setiic con slement
leaputdels et de Reconozoo posiidades de equlibrio estéico con elemento
- Adapto s posicen qus desee el cuerpo con movimientos segin f rimo
st ol cvopoy o Wantengo o equilbrio desplazando objelos s0re s cuerpo
“ corpora en tuaciones | Ermplea determinadas posturas n efecics cinamicos. Ajusto ol cuerpo en dstitos planos y superices
o movmiento.
Perfoccions Ia postura en derentes stiaconss de usgo.
oW
OBIETIV GENERAL Fortalocer mowientos G raslacin; salto. Gosplazamionto aplcados en el esarrll G Tas capacidadss ficas y 05 Geportes
BENGB TR Domina secones e Tanzamient, arapads,Jugando con el T esabiidad. T namic y F velocida. econociendo as Fnciones mlrios 6speciias Gal cUeo y i poancac
pora a practa deportva.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Toma el del
DIMENSION
RSION Ganoce la estructura fespaco y s serentos qus o tegran
SEMANA |CLASE Nt | PERSONAL | FAMILIAR SOGIAL | CONGEPTUAL | CONTENIDO TEwA SUBTEWA
Ve rcsde Roalzo secuencias de mowimieno con duracon y Sretra
ocomooras asociadas aue ayudan a a rasiacen.
s Demuesta e
los movimientos. Der actc direcciones y velocidades diferentes.
ond Desarrollo la estructura espacio temporal por medio del juego. (Piedra, papel y tijera)
2 rante a5 e I Sepec eyl
sosones dectase [ Conocere Teomten g eerciosdo conrinackn, erza y eauloro e
4 seir os espacios de | ComPrender cual | interpretar el | jocomotoras asociados Ejecuta el movimiento bésica del salfo. lecuto 1a coordinacion del salto con el movimiento de los brazos.
desamolandoel[191%0 29890060 | o 0 icrivoe | signtcacode | 5os momentos Aooplo saloy fuerza dentro 4l juego gupal.
Conceptode. | 1950 991 CEN10 1] como | cads uno de los p oming o equibro que con uno y ambos pes
i, su | 99O TUN | L crmacor | valoresaue se p— onsoido movimientos con elomentos en dferentes drecdonss
importanciay la de valores deben tener fentifica la - o
47| rolevancia dentro | MU0 famitar || demtodeun | coordinacion o Domina lateraldad en disit opiiio iy DNt sogun & v
do un contexto e |°51 © aUe contive. nuceo famila, ~[3ccines y movimentos. gias para i)
26 ‘socle Aplico lateralidad segun la necesidac
o— Desarollolateraidad en una psta o obstaculos
ermina la
a e Fatac s s v — Fecorota oo  onent o on ot
cciones y momionios. abajo en equipo para (acthidad do estrategia)
Controlo los ejercicios propuestos durante el juego. (Salto de lazo).
PR—— Tevo cabo, corecgraas do coo
Yomina [as habiidades | eiora 15 exoresion y comunicacién por medio de la s o, coordinaci  abojo o &0 por medio decreogrfas
© qonéricas oel desarrollo omunia
e d coordinacen. expresin corporal
. Evoluciono on coreograas de coordnacion 66 manera grupal
el e et e L T Prpons a0 conmts
50 conepto de deportivoa uno o | mas importantes | las normas y la capac |Afianza el control corporal por medio del juego y el baile. Intercalo diversos pasos en una clase de bale.
e, so dobe | mas miembroa de | queelnudeo | - constiucion piiomiied Acoplo saloy fuerza deniro 4l juego gupal.
comprender cual 1a familaa raves | famiiarha | colombiana cual Fiaio coreograias apar o movimientos especiiccs
cseiroidel | dehemamientas | inculadoenel | esaimporianca
5 didactics delafamilia en la | Aplica las diferentes Ejecuta coordinacién y ejecucion del itmo. Relaciono ritmo, coordinacion y baile en la sesién de clase.
desunucleo | determinadas por | esteos puede | formacion de o Partiipo de Ia sesion de clase (1umba). con buena apiud..
o, ol formador. | ponera servco | sociedad coordinativas o do s sesin de dase [
28 de la sociedad. Y acopl L
PR Ejocuto ircutos o rlevos con dersidad do obstaclos
" vl s dleretes \ i e onfia o s 2 T3 G2
capacidades Doming o concepto de coordinacien écule manualy vso-manual
‘Consolido el concepto de coordinacion éculo-manual y viso-pudico. (Pases)v
‘Adapta las diferente 5, abdominales, etc.).
lapta las diferentes Avanzo en_ejercicios de fuerza con elementos (pesas, balones, entre otros).
s Capacidads Desarrola serciciosdo fuerza Bon e L z
capacidades fectud jericos de uerza s elementos
» Etaborar un aiujo Roaizo una ruina petnente con cercicios de fuerza
Comprondor | gonoss Toxonos,
ool papelde | ovdenceun | Wentiicarcuales | Pormediods | Emplea as dierentes Sistnga los mejors oea
54 | Gaaunodolos | equpodeun |dolos valores que [concoptos clarosy | capaciiades Construye esquemas d resistencia ety e
integrantes de mi | deporte colectivo | se deben ensefiar |concisos se busca ‘coordinativas.
Efectud una rtina que ncop
famiiaen mi | ubiando a cada | desde la famiia. | quo el cducando et vt g o e Z
omilaenmi | ubleando s cada Pl I— hcrlo un plan do abalo con jerccos de fuerza y rsistenca
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES ACTIVIDAD FiSICA

MALLA CURRICULAR CICLO 4

EXPLORACION
OBJETIVO GENERAL Explorar la construccion del esquema corporal y las relaciones de su cuerpo en el entorno mediante actividades ludicas y formas jugadas.
DIMENSION MOTRIZ| Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Interpreto situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.
DIMENSION . en . . ! .
COGNITIVA Responder a situaciones de estrategia en juegos, o en la practica de actividad fisica para la consecucién de los movimientos.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Selecciono movimientos de desplazamiento y manipulacion.
Se\eccl(_m_a técnicas Combino movimientos con uso de elementos.
de movimiento para .
1 Perfecciona movimientos basicos del motor.
perfeccionar mi . L 3
ejecucion. Controlo la respiracion y la relajacion en situaciones de actividad fisica.
1 Cuido mi postura corporal desde principios icos en la izacion de
Decido las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.
Escoge tec{ncas de Apropio las reglas de juego y las modifico, si es necesario.
2 movimiento par_a Genera ambientes ludico motriz. B N N R
perfeccionar mi Establezco relaciones de empatia con los compafieros para preservar el momento de juego.
ejecucion.
Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para su realizacion.
Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion y el control de mis emociones, en situaciones de juego y
Clasffica las técnicas actividad fisica.
de expresion corporal y . L .
s para la man Expresa y por medio del Propongo secuencias de movimiento, que se ajusten a las necesidades de la actividad o del juego.
de emociones y lenguajes Corporales.
pensamientos en Participo en la ejecucion y de de i creativos.
diferentes contextos.
2 Logro manejar los estados de ansiedad, usando técnicas de respiracion y relajacion.
. Diferencia el valor que tiene el juego y la actividad fisica como parte de mi formacion.
Toma decisiones
sobre los aspectos "
4 fundamenla\eps de la Cuida de si mismo. Reconozco mis potencialidades para realizar actividad fisica orientada hacia mi salud.
Definir la actitud y | actividad fisica para e
Orientar encuentros aptitud para realizar |la formacion personal. Identifica el estado de mi condicién fisica, interpretando los resultados de las mismas.
conescolares y | Vivenciar atraves | de forma voluntaria y Reconoce la importancia de la de habitos de postura e higiene.
padres del ied con de los valores, P p " de :
el fin de recordar |respeto y tolerancia | actividades dirigidas T:;"r:.?g acom rendo los f; e.cos esleresl a; en su entorno social
Identificar el autocuidado deberes y mecanismos de | a conservar la salud Aplica los valores de ficoy P! prejuicios y L u al
corporal a partir de la derechos solucién en y prevenir la excelencia y Transformo y oriento mis acciones para cumplir de manera sobresaliente en la ejecucion de las actividades planteadas.
5 practica de actividad fisica.| enfocados a la situaciones t'ie enfermedades; y respeto en la Usa la : Excelencia, Determinacion, Respeto igualdad.
parte social en el discriminacion cuando se padece Convivencia y 5 5 N . 5 -,
momento de la a segn entorno o | una de ellas, adoptar Ciudadana Modifico y oriento mis acciones para cumplir de manera sobresaliente en la ejecucion de las actividades planteadas.
la practica contexto. el estilo de vida mas
deportiva. adecuado para frenar Empleo estrategias creativas para generar opciones frente al cumplimento de actividades del grupo.
la on.
Promuevo la enel de las
Identifico y comprendo los prejuicios y estereotipos en su entorno social.
3
Oriento mis acciones para cumplir de manera sobresaliente en la ejecucion de las actividades planteadas.
Emplea los valores Expreso mi posicion ante situaciones de discriminacion y la exclusion.
de la excelencia y
6 respeto en la Aplica la : Excelencia, Determinacién, Respeto igualdad. | 5
COZV\VSHCIE Pl X ! inact peto igu Modifico y oriento mis acciones para cumplir de manera sobresaliente en la ejecucion de las actividades planteadas.
. Busco generar mecanismos de solucion ante sit i de exclusion o discriminaci
Ciudadana.
Empleo estrategias creativas para generar opciones frente al cumplimento de actividades del grupo.
Promuevo el cumplimiento de las normas y acuerdos para la generacion de un clima agradable y el respeto.
Domino la ejecucion de formas técnicas de movimiento de diferentes practicas motrices y deportivas.




Selecciona técnicas
de movimiento para

Realizo de

con o fijados.

7 . Ejecuta técnicas de movimiento.
perfeccionar mi 3 3 3 y 3
ejecucion Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en la practica y el juego.
4 Ejercito técnicas de fisicas en buenas ici de
Identifico métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades fisicas y los aplico.
Elige técnicas de
s para C la de prepara mi cuerpo antes de Comprendo las razones biologicas del calentamiento y recuperacion y las aplico.
peﬁgccwongr m realizar actividad fisica. Comprendo la importancia de la actividad fisica para una vida saludable.
ejecucion.
Aplico procedimientos de actividad fisica y pausas de descanso para controlar la fatiga en la realizacion de actividades fisicas.
Ejecuto salto con soga utilizando la técnica correcta.
9 Apropia Patrones Realiza diferentes técnicas de saltos y con Emprendo C de saltos utilizando la técnica adecuada.
Basicos. y sin elemento. Desempefio saltos con Soga utilizando la técnica correcta.
5 Acato combinacién de Saltos utilizando la técnica correcta.
Ajusta patrones . . Realizo lanzamiento de pelota en los tres niveles: baja, media y alta, aplicando variables de fuerza y precision. Lanzamiento con
10 5 Efectua lanzamientos utilizando la técnica. s
Basicos. elemento (tapas, pelota de tenis, balon).
La igualdad de " - " "
genero garantiza la A Reconozco mi ubicacion y me orientacion en el tiempo.
vanza en 5 o
1 Er.‘.m' entorno igualdad de habilidades Utiiza la capacidad de Orientacion. I?Jeculo mo?/\rv\enlos inmediatos a estimulos er.\ tiempo de I'eéClIDIOI'L
familiar existe una derechos, Fortalecimiento del coordinativas. Ejecuto movimientos eficaces a un estimulo en tiempo de movimiento.
6 § unidad funcional de | responsabilidades, derecho intero para Utilizo la orientacion y el espacio para realizar movimientos o
Identifico mi genero y el de |igualdad enlatoma | -y oportunidades asegurar la igualdad Examino equilibrio dinamico en distintos planos y alturas, los apoyos (dos pies, un pie, cuadripeda etc.)
12 mis pares, independiente de decisiones. a para los ninos y entre mujeres y prospera habiidades Crece en la capacidad de Equilibrio Experimento equilibrio en distintos planos y alturas, los apoyos (dos pies, un pie, etc.)
a la practica deportiva que través de imagenes | nifias, durante la coordinativas. : . - - -
realice, en cada semana por los ‘tacion ho[nbres. con los Coordino patrones bésicos de movimiento y conserva su equilibrio en la ejecucion de ellos.
a traves de videos padres y los nifios | en las clases se el:ngayr:r:fis‘e Adopta Habildades Desarrollo de la creatividad utilizando el espacio, el tiempo, el ritmo, el juego, con acciones ritmicas basicas
13 instructivos. se demostrara la hara un que identifique el cf)ord\na:\:/as Fomenta la capacidad Ritmica. Utilizo cambios de rito con musica para inarlos con sus
importancia de la conversatorio ) Mejoro Cambios de ritmo sin musica.
7 dentidad d dond d tira genero de cada uno.
\dentidad de onde se discutira Adquiere Habilidades Anticipo la finalidad de los movimientos de la ejecucion de sus
14 genero. acerca de la q Estimula Capacidad de Anticipacion. — —
importancia de coordinativas. Adelanto la ejecucion los movimientos preparatorios antes y durante su ejecucion.
enero.
9 Utilizo la co fina para la on de
Obtiene Habilidades . Efectué sobre indicados.
15 Desarrolla la de . -
coordinativas. Realizo tos con sobre objetos indicados.
8 llevo acabo el Juego de tiro al blanco.
. Hago movimientos teniendo espacio- temporal.
Apropia Habilidades — —
16 Gana la capacidad de Acoplamiento. Dirijo secuencias de movimiento.
coordinativas. =
Realizo movimientos de
Utiliza lac consigo la técnica del dribling.
coordinacion Viso- - —
17 manual ( Pre Ejecuta dribling Estatico. logro la técnica del dribling con mano derecha.
deportivos .
Baloncesto). Obtengo la técnica del dribling con mano izquierda.
9 -
":"“zr" fn‘i’:r:f:gad': Observar un video T;""’"”Z""\s/ Realizo movimientos utiizando Ia técnica del dribling.
lg de un deportista coordinacion Viso-
la familia en la manual ( Pre . Ejecuto dribling de velocidad.
18 invidente para Emprende dribling Dinamico.
Durante la primera actividad central Dibujar el deporte deportivos )
luego a través de P "
semana realizar para que al final un conversatorio favorito y escribira | Baloncesto técnica Procuro dribling de progresion.
conversatorios sobre la | nos cuente como resaltar la su alrededor los del dribling ).
importancia de la practica | se sintio y cual es importancia de la beneficios que este Afianza la Desarrollo la técnica del pase
deportiva y sus beneficios. |la importancia de la P . trae para su vida. coordinacion Viso- -
practica de practica deportiva inacion Vi Corrijo_pase de pecho con la técnica correcta.
19 actividad fisica y sin importar las manual por medio de Realiza pases ( pecho y picado).
deportiva limitaciones. Ia realizacidn pases ( Mejoro pases en movimiento con la técnica correcta.
10 g pecho y picado).
Perfecciono la técnica del pase lateral de béisbol.
identifica y realizo los
20 pases de béisbol y Efectta Pases (de Béisbol y trenza). Hago pases de diferentes formas.
trenza. N -
Ejecuto pases estatico.
Aplico a través de Recose los pases Dirige pases ( pecho y picado) y Realizo Pases (de Practico y perfecciono la técnica del pase lateral de béisbol, pase de pecho con la técnica correcta.
" 21 los valores respeto Expreso mi (pecho v picado) y Béisbol y trenza). . :
y
y excelencia posicion ante (de Béisbol y trenza). Efectud pase estatico Realizo pases en movimiento.
Reconozco mis mecanismos de situaciones de [)aodr:‘cl(;dyaiz‘:i?c:na Cumplo con lo Pre deportivo 1 vs 1
potencialidades para solucion ante discriminacion y la Jos gestos mo(ncei Identifica la P P
realizar actividad fisica situaciones de exclusion en quegson propios del Coordinacién viso-
12 22 | otentadahacamisald. | - exlusion va aclhidad fsica y st | “corro de interés. manual ( Pre Realizo Juegos 11 2-2 3-3. Pre deportivo 2vs 1.
deportivos
intolerancia a la centro de interés. Ba\gnceslo). pre deportivo 2 vs 2

diferencia.

Pre Deportivo 3 vs 3 y sus variaciones.




APROPIACION

OBJETIVO GENERAL Mejorar la condicion fisica general por medio de juegos tradiciones y juegos alternativos.
Apropiar acciones de lanzamiento, atrapada, jugando con el equilibrio, la estabilidad, la dinamica y la velocidad, reconociendo las funciones motrices especificas del cuerpo y mi potenciacion
DIMENSION MOTRIZ para la practica deportiva.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconozco la importancia de las reglas y normas del centro de interés, para el de las con mis
DIMENSION ' . . g
COGNITIVA Identificar las normas basicas enla de y juegos del centro de interés actividad fisca.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
c ade"“ ica Ta Demuestro la Técnica del doble ritmo.
oordinacion viso-
23 manual ( Pre Ejecuta movimientos acordes para el Doble ritmo. Realizo y Manejo el C(?erI del doble ritmo.
deportivos Ejecuto de doble ritmo por derecha.
13 Demuestro mis Baloncesto). Aplico doble ritmo por izquierda.
Pongo en préctica las | conocimientos de c nl:rprelg @ Disefio lanzamiento con izquierda.
habilidades oordinacion viso-
24 habilidades de los motrices manual ( Pre Elabora Lanzamiento Estatico. Llevo a cabo lanzamiento con derecha. .
componentes deportivos, Defino y analizo los deportivos Emprendo L desde el punto de castigo.
. . ” coordinativas Participo y convivo . "
técnicos, tacticos, fisicos, N N " diferentes términos y Baloncesto). Mejoro los lanzamientos de tres puntos.
: H N amplias necesarias | asertivamente con —Reconase | —
psicolégicos y tedricos en ara el desarrollo mi entorno palabras propios de econoce la Manejo técnica del en con derecha.
funcién del centro de P o . la actividad fisica, Coordinacion viso- 5
. de la actividad " Observo técnica del en con izquierda.
25 interés de actividad fisica y | manual ( Pre Emplea L de -~
" fisica satisfactoria y Desarrollo Lanzamientos con obstaculos.
los valores olimpicos, " deportivos
14 comparto Cf"" mi aplico lanzamientos en sostenido.
familia los juegos aplica Coordinacion manejo la técnica de pie pivote con derecha.
26 viso-manual ( Pre Realiza Pie de pivote fortalezco la técnica de pie pivote con izquierda.
deportivos : realizo el pie pivote y pase.
Baloncesto). comprendo la ejecucion pie pivote y
Coordina lo viso- Efectud Pre deportivo 1 vs 1.
27 manua\_( Pre Comprende Juegos 1-12-2 3-3. Guio Pre deportivo 2 vs 1.
deportivos Enfrento Pre Deportivo 2 vs 2.
Baloncesto) Cumplo con lo pre Deportivo 3 vs 3 y sus
15 Hago juegos pre deportivos 5 vs 5.
5 Empleo estrategias Organiza viso-manual
28 usco generar creativas para ( Pre deportivos Juega 5vs 5. Elaboro juegos y formas jugadas 5 vs 5 .
Reconozco mis mecanismos de Bal t
tencialidad lucion ant generar opciones aloncesto).
potencialidades para solucion ante frente al Participo mini campeonato 5 vs 5.
realizar actividad fisica ~|situaciones de cumplimento de
orientada hacia mi salud. |exclusién o ach\f\dades del Mejoro técnica de pase de dedos.
discriminacion.
29 grupo. Dispone o viso- Ejecuta Pase de dedos estético y dindmico. Elaboro pase de dedos en movimiento contra la pared.
manual (Pre fortalezco pase de dedos con salto.
16 deportivo voleibol). llevo a cabo pase de dedos con ubicacién en cancha.
Organizo pase de dedos en parejas 50 golpes.
Coordina lo viso- ganizo p parej 9 p
30 Domino y aplico una manual (Pre Realiza Pase de dedos estatico y dinamico (en parejas). Realizo pase de dedos en movimiento lateral con parejas 50 golpes.
adecuada técnica y | deportivo voleibol). Desarrollo pase de dedos junto a la malla en pareja.
los gestos motrices _
que son propios del [Identifica técnicas en Practico diferentes pases contra la pared.
centro de interés. elmanejode |he orolla pases con los dedos en posicion estatica y Efectud pases de dedos en pareja.
31 Coordinacién viso- 5
dinamica. ( individual).
manual (Pre Reconozco los diferentes pases de dedos con movimientos en cancha.
17 . deportivo voleibol).
Aplico a través de y - P ’
los valores respeto Ajustar técnica en la Exploro técnica de recepcion de antebrazo.
2 Identifico habilidades y excelencia Aplico acciones Coordinacién viso- |Fortalece control, recepcion y pase de antebrazo en Ejecuto técnica de recepcién de dedos.
SOC‘TbS y f9|30|‘0"95 mecanismos de | diversas y manual (Pre posicién estatica y dinamica. Hago pases de antebrazo estatico.
Interpersonales solucion ante inamicas que deportivo voleibol) Ejecuto pase de antebrazo en movimiento.
ias con base en i d permitan -
la amistad y el respeto por | ' ::zl“u’;‘;f‘ e innovacion y Aplicar la técnica en Exploro la recepcién de alternancia dedos, y pase.
iversi . vi iso- Ejecuto la recepcién y alternancia dedos.
33 la diversidad, diferencia y discriminacion y la cre'ahvndad enlos la coordinacion viso- Combina recepcion y pase de dedos ( jecul pcion y i
la dignidad humana intolerancia a la habitos de vida. manual (Pre Realizo manejo de pases con y dedos en la cancha.
18 diferencia deportivo voleibol). fortazco de juego 3 golpes.
Demuestra la técnica Analizo trenza de _pase de dedos.
34 Coordinacion viso- |Mejora las diferentes Combinaciones pase de dedo, Registro trenza en el control y recepcién.
manual (Pre recepcion, pase de Antebrazos (parejas). Realizo trenza pase antebrazo.
deportivo voleibol). Articulo en trenza y derivados.
Muestra la técnica en Reconozco la_Técnica de saque de
iso- Realizo técnica de saque por arriba de la cabeza.
33 fa Coordinacién viso Aplica los diferentes posibilidades de los saques. IZ, : que p z
manual (Pre Aplico técnica de saque saltando o flote ( brasilero).
deportivo voleibol) indago el saque con ubicacion.
19 Exploro la técnica del remate en las diversas situaciones jugadas en pre deportivos de la la practica de voleibol.
Sobrepone la )
an e Comprendo los coordinacién viso- Reconoce la técnica del remate en la disciplina deportiva Hago la técnica adecuada al realizar el remate de voleibol determinado en zona 4.




B ApICO acuviaaues ae
reconocimiento de conceptos de Expreso mi manual (Pre voleibol. Defiendo la Técnica adecuada al realizar el remate de voleibol determinado en zona 3.
discriminacion y/o i Desarrollo diversidad | deportivo voleibol).
emociones donde se h posicion ante L » B B
. exclusion . 5 de actividades fisicas Mejoro la técnica adecuada al realizar el remate de voleibol determinado en zona 2.
involucre el lenguaje expresando su situaciones de que estén de
Z:r:)jr‘\z::?e\\/eersk)l:‘ciza;: posicion y sus d'sg‘(::"‘::;‘é;‘ny la | cuerdo con mis Identifico formas jugadas en pre deportivo 1 vs 1 en campo delimitado en la practica de voleibol.
Reconoce la
nuestro organismo y sus consecuencias |, tividad fisica ysu pos_lb\_l\dades de 5 . Ejecuto la forma jugada en pre deportivo 2 vs 2 en campo delimitado en la practica de voleibol.
sociales negativas movimiento con el Coordinacion viso i f
35 intenciones de 9 desarrollo en el manual (Pre Distingue las formas jugadas en el Voleibol ( 1-1 2-2 3-3).
comportamiento a los por medio del centro de interss. | U° de elementos. de ortlvl:) vi)\elbo\) Llevo a cabo la forma jugada en pre Deportivo 3 vs 3 en campo delimitado en la practica de voleibol.
tegrantes del grupo. respetoy la P )
n excelencia. Concreto la forma jugada en pre deportivo en cancha completa en la practica de voleibol.
20
Realizo la tactica de juego 6 vs 6 a partir de las posiciones dentro del campo en pre deportivo voleibol.
Interpreta la 5 3 - ) ) ;
6 Coordinacion viso- | Analiza las diversas posiciones en el campo (pre deportivo Practico la Rotacion en el momento de la practica deportiva de ( pre deportivo voleibol).
manual (Pre Voleibol). Ejecuto los sistemas de juego en las diversas situaciones dentro de la practica deportiva (voleibol).
deportivo voleibol).
Fundamento forma jugada (6 vs 6) en pre deportivo voleibol.
coloca a prueba la Hago juego manejando 3 golpes segun rotacién de oposicion.
37 °°‘r":‘;‘r’|‘fa°|“z;r‘gs°' Deduce formas jugadas en Voleibol (6-6). Modifico forma jugada con posicion ( 6 vs 6) con libero.
deportivo voleibol). Fortalezco la estrategia de puntuacion mediante formas jugadas (rotaciones).
21
Mejora la Manejo de balén con el borde interno del pie tanto izquierdo como derecho en medio estatico dentro de la practica deportiva.
38 Vcoordinacié; la C 1 de balédn en (pre deportivo futbol). Empleo manejo de bal6n con borde externo del pie tanto izquierdo como derecho en medio estatico dentro de la practica
re
deportiva.
deportivo futbol). P
Redisefio conduccién de balén con pie derecho e izquierdo con desplazamientos.
Aplico actividades de Comprendo los Explora diferentes Hago desplazamientos con el balon utilizando la cara interna del pie en diferentes direcciones.
conceptos de formas de
reconocimiento de discriminacion y/o Expreso mi Desarrollo diversidad conduccion del
39 emociones donde se iscrimit ' Y posicién ante Ve > i elemento con las Diferenciar formas de desplazarse y conducir el balén. Emprendo desplazamientos con el balén utilizando la cara externa del pie en diferentes direcciones.
involucre el lenguaje exclusion situaciones de de actividades fisicas dife te i
iferentes superficies
verbal y no verbal para expres'ando su discriminacion y la que estén de del ‘Z Realizo desplazamientos con la planta del pie a través de diferentes obstéculos.
22 comunicar el estado de E::slzgneyn(s:‘:s exclusion en az‘fﬁ;:::;g: pe:
nuestro organismo y sus uenct actividad fisica y su posibil Fortalece las Ajusto mi cuerpo para un recepcion adecuada con el pie y el muslo.
sociales negativas movimiento con el .
intenciones de or medio del desarrollo en el s0 de elementos posibilidades de - - y N
40 comportamiento a los P . ! | centro de interés | “ | controlar el elemento Explora las diferentes formas de controlar el balén. Acoplo mi cuerpo, identifico tiempo y espacio para la recepcion del elemento con el pecho.
integrantes del grupo. respel o y_ a con las diferentes
excelencia. partes del cuerpo. Acomodo mi postura corporal para una adecuada recepcion del balén con la cabeza.
Practico y perfecciono la técnica del pase lateral de manos por detras de la cabeza .
Utiliza la coordinacion Real del suel & Realizo P:
23 41 Viso-manual ( Pre ealiza pases ( a ras del suelo y aéreo) y Realizo Pases Ejecuto y perfecciono técnica de pase con el borde interno del pie (izquierdo-derecho).
(de pies y manos al saque de banda).
deportivos futbol. ) } -
Perfecciono y fortalezco la posicion de pase estatico y realizo pase en movimiento.
Determina la Acato juego pre deportivo 1 vs 1.
24 2 ﬁ‘;‘:"ud:":";‘r’g VIS0 I practica Juegos 1-1 2-2 3-3. Delineo juego pre deportivo 2 vs 1.
deportivos fltbol.
Manejo de pre deportivo 2 vs 2 y sus variaciones.
DIMENSION LUDICA omprender que a través del juego podemos reforzar los valores que permitan contribuir a nuestro desarrollo.
SI0 C, C d t del d f [ I it trib tro de [l
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
DIMENSION . . . "
COGNITIVA Decidir las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego y la practica de actividad fisica.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
conoce diferentes Identifico la superficie del pie adecuada, para controlar el balon respecto a la situacion del juego.
formas de control de Reconoce y aplico la forma adecuada de controlar
“ balén dependiendo la dependiendo del perfil respecto al balon. Vivencio el contacto con borde interno y borde externo del pie, segin desplazamiento.
situacion de juego.
Experimento diversas formas de pateo al balon.
21
Acopla movimientos Exploro diversas maneras de dirigidas con inferiores.
corporales y perfilo
2 mi cuerpo a la Ejecuta la técnica adecuada para realizar control de balon Realizo recepcion en movimiento con pie derecho y con pie izquierdo.
posicion adecuada en situaciones de movimiento.
para realizar un Reconozco recepcién inmediata segun la situacion de juego.
control dirigido
Reconozco e identifico que tipo de pase es necesaria segun la situacion de juego presentada (pase rastrero, mediana altura o
” ’ . elevado).
Identifica situaciones
dejuegoy soy capaz | g0, giterentes formas y superficies para la ejecucion i i i i i
43 de tomar la decisién Pl oy uyn gse P ) Vivencio los diversos pases (rastrero, media altura, elevado) con pie derecho e izquierdo llevando a cabo desplazamientos.
adecuada para la pase.
ejecucion de un pase.
IT_?\ememo Experimento pases ( elevado)




22

Reconozco mis fortalezas
en la ejecucion de las
diferentes actividades

en clase,

unereies
actividades en el
centro de interes
que permitan la
integracion y
participacion de la
familia,

Relaciono las
potencialidades
adquiridas durante

mostrando a mis
familiares los avances y
nuevas habilidades
adquiridas del centro de
formacion.

como una unidad
de la sociedad, y
su importancia en
el desarrollo de las
clases, su
acompaifimiento y
apoyo para el
desarrollo de la
personalidad de
los nnja.

mi 1en
el centro de interes
con mi nucleo
familiar, y e la
comunidad em la
cual soy parte.

Apropio las
habilidades
adquiridas durante el
proceso de
participacion en el
centro de interes,
compartiendo con la
familia.

segun formas jugadas.

Determina los
diferentes
movimientos desde el
trabajo de
Coordinacion
Visopedica ( Pre
deportivo futbol).

Diferencia la técnica del control y pase como base para la
introduccion hacia el futbol como deporte preferido.

Identifico las diversas maneras de control y pase con diferentes superficies de contacto del cuerpo.

Exploro posibilidades de movimiento corriendo en diversos ritmo con el balon.

Diferencio las diferentes formas de controlar el balén.

Reconoce los
diferentes
desde la
ejecucion de
Coordinacion
Visopedica ( Pre
deportivo futbol).

Implementa la técnica de control y conduccion de balon,
segun la ubicacion espacial deseada.

Conozco las diversas maneras de control y pase con diversos

de contacto y

Ejecuto las diferentes fonas de conduccion del balén en la direccion deseada.

Estudio diversos pases segun mi ubicacion espacial.

Ejecuta los diferentes
movimientos desde el
trabajo de
Coordinacion
Visopedica ( Pre
deportivo futbol).

comprueba las fases del remate estatico en la practica del
futbol.

Compruebo las diversas superficies de contacto para rematar.

Distingo las diversas superficies de contacto y la potencia aplicada para rematar a corta distancia.

Reconozco las diversas superficies de contacto y la potencia aplicada para rematar a larga distancia.

Cumple los diferentes
movimientos desde el
trabajo de
Coordinacion
Visopedica ( Pre

Identifica las fases del remate en movimiento en la practica
del futbol.

Construyo diferencias en conduccion y remate de corta distancia.

Establezco diferencias en conduccion y remate a media distancia, con y sin oposicion.

movimientos a partir
de Coordinacion
Visopedica ( Pre

deportivo fuitbol).

44

45
23

46

47
24

48

49
25

50

51
26

52

53
27

54

Destaco el
acompafamiento de mis
familiares, en las clases
del centro de formacion y
su apoyo en la ejecucion

de algunas actividades
propuestas en clase.

Reconozco la
participacion de la
familia y sus
integrantes en la
ejecucion de las
diversas
actividades
propuestas por el
centro de interes, y
su importancia en
el acompafamiento
de los nnaj en la
ejecucion de las
mismas.

Participo de
manera activa en la
ejecucion de las
actividades del
centro de

Replico las acciones
de movimiento, vistas
en clase del centro

Implementa juegos recreativos para afianzar la técnica en
el futbol (Futbol Tenis).

deportivo fatbol). creo diferencias en conduccion y remate a larga distancia, con y sin oposicion.
D\_spone los Reconozco diversas actividades del juego en futbol a través de mini juegos 1 vs 1.
diferentes

Interpreto diversas actividades del juego en futbol a través de mini juegos 2 vs 2.

Aplico diversas actividades del juego en futbol a través de mini juegos 3 vs 3.

Explora la
coordinacion viso
pedica aplicada a

ejercicios con pelota.

Aplica la técnica de conduccion, pases y remates con
diferentes tipos de pelotas.

Explico la importancia de finalizar los desplazamientos cerca al area rival.

Muestro la importancia de finalizar los desplazamientos entre lineas del campo.

Indico la importancia de los desplazamientos entre lineas del campo para una mejor ubicaron tanto en fase ofensiva como en
fase defensiva.

Ejecuta coordinacion
viso pedica aplicados
a ejercicios con
pelotas.

Resuelve las técnicas de ient

pelota en diferentes tamarios.

con

Exploro Juegos con superioridad numérica.

Relaciono Juegos con inferioridad numérica

Comprendo y aplico Juegos de estrategia.

Utiliza artefactos
deportivos,
vivenciando una
coordinacién viso
pedica adecuada.

Precisa las diversas maneras de aplicar la técnica y la
tactica en mini juegos con elementos deportivos.

Realizo diversas actividades del juego con artefactos deportivos a través de mini juegos 5 vs 5.

Efectud diversas actividades del juego con artefactos deportivos a través de mini juegos 6 vs 6.

Ejecuto diversas

del juego con a través de mini juegos 7 vs 7.

Experimenta diversos
obstaculos
fortaleciendo la
coordinacion viso
pedica.

Descubre las diversas maneras de juegos no
convencionales tradicionales {rayuela).

Exploro el Equilibrio a partir de juegos no convencionales.

Identifico mi cuerpo en la ubicacion espacial.

Muestro diferentes maneras de trabajo desde los juegos no convencionales.

Identifica la
importancia de los
juegos tradicionales
como variante para el
fortalecimiento de las
capacidades fisicas.

Propone diferentes maneras de juegos no convencionales
para el fortalecimiento fisico.

Registro diversas maneras de recreacion a partir de juegos no convencionales.

Determino las diversas maneras de aplicar las capacidades coordinativas partir de juegos no convencionales.

Planteo diferentes maneras de juego y muestro a partir de juegos y

habilidad

1
haciendo parte a mi
familia en la
ejecucion de las
mismas.

de en
compafiia de mis
familiares.

en el conocimiento y
ejecucion de
contenidos
especificos técnicos
tacticos , fisicos y
tedricos de los
Juegos
Tradicionales.(yermis)

Explica con eficiencia y eficacia las capacidades

Utilizo los componentes basicos como lateralidad cambio de nivel on temp P |
capacidades fisicas propios del juego del yermis .

Uso y aplico el juego del yermis en forma controlada con anticipacion.

coordinativas las cor yh motrices
especificas en el yermis .

Empleo y comprendo el juego del yermis como estrategia para un trabajo en equipo y un Trabajo colaborativo.




Precisa la habilidad
en el conocimiento y
ejecucion de
contenidos
especificos técnicos

Acierta con eficiencia y eficacia las capacidades

Afianzo y analizo por medio del juego del cuadrito habilidades motrices y ubicacion temporo-espacial.

Acierto y preciso mis habilidades basicas por medio del juego de las Pikis.

55 y 3 coordinativas las cor ykh motrices
tacticos , fisicos y " . 3
. especificas en el juego de las canicas .
tedricos de los
Juegos Adapto las estrategias del juego de las canicas 21 (3-6-9).
Tradicionales.(canicas
28 Comprende la _
habilidad en el Salto con eficacia el juego del caucho y me divierto con mis companeros.
conocimiento y
ejecucion de Exploro y llevo un ritmo al realizar el juego del caucho.
contenidos Indica con eficiencia y eficacia las capacidades
56 especificos técnicos coordinativas las condicionales y habilidades motrices
tacticos , fisicos y especificas en el juego del el caucho .
tedricos de los
Juegos Comprendo y me oriento en el juego del caucho desacuerdo alas direcciones .
 Tradicionales.(caucho))
Entiende y analiza la
habilidad en el Lanzo y me divierto utilizando las habilidades motrices en el juego de cucunuba.
conocimiento y
ejecucion de Usa con eficiencia y eficacia las capacidades . o ) . y
57 contenidos coordinativas las condicionales y habilidades motrices Direcciono movimientos asertivos propios de la practica
especificos técnicos especificas en el juego del el cucunuba .
tacticos , fisicos y ; N
tedricos de los Exploto de con o fijados con el b:
29 Juegos.
Reconoce la Coordino a través de diferentes estrategias de juego con la coca .
ejecucion de
contenidos Mantengo un ritmo de juego con la coca .
especificos técnicos Utiliza con eficiencia y eficacia las
58 tacticos , fisicos y coordinativas las condicionales y habilidades motrices
tedricos de los especificas en el juego de la coca.
Juegos Desarrollo la agilidad mental y la velocidad de reaccion por diferentes medios de juego .
Tradicionales.(la
coca).
Parti Domina la ejecucion Interpreto los movimientos de brazos.
articipo y convivo
e garxma e | integro de manera de formas técnicas )
59 Ad ! . h a adecuada, Reconozco mi hogar | de movimiento de Precisa las técnicas del cuerpo. Acoplo las flexiones laterales.
lecuo el espacio en casa | hogar, de manera -
de manerpa eficaz ach%/a acertiva en | COMPaneros de como tn espacio dierentes précticas
ctectin oo desaz'ollo b desayrrol\o e oe | clase enelnudeo | importante en la motrices y deportivas. Reconozco movimientos de postura
30 e'IeZucldn de las diferentes de mi hogar, enla | participacion de las
d.fy ) vidad ividad partcipacion de las diferentes Comprendo mis estados de animo
iferentes actividades actividades actividades que se actividades a Define el valor que
propuestas por el centro | propuestas por el tiene el juego y la ) . .
60 de interes. centro de interes | PUedan plantearen | desarrollar en el vidad fi Perfecciona los movimientos de mi cuerpo. Selecciono y Cuido mi postura corporal
\ 6nd el centro de centro de formacién. | actividad fisica como
en la ejecucion de formacion. parte de mi formacion. -
las clases. Determino Y domino las acciones Motrices
Identifica las Desarrollo de hbm (caminar, saltar, deslizarse, rodar, botar, caer, pararse, gatear...
Cualidades fisicas
61 esquema corporal Coordina los movimientos basicos, flexibilidad, valores cordino global y segmentada activa _ estética).
formacién en valores
31 flexibiidad. valores (el respeto, la honestidad, tolerancia y altruismo). autocuidado.
Tonoce las
Cualidades fisicas Evolucionen HBM (trotar, correr, saltar, , rodar...). alores.
Puntualiza los basicos, de
62 esquema corporal valores.
formacion en valores : Resistencia aerobica, coordinacion (direccion). Flexibilidad activa (dinamica — estatica).
Coordino (acoplamiento y diferenciacion).
63 Interpreta las
32 cualidades fisicas Fortalece capacidades fisicas, coordinacion basica viso- Realizo resistencia aerobica. Flexibilidad activa (dinamica — estatica).
dentro de las formas pudica, flexibilidad, valores.
64 jugadas.
Valor solidaridad, convivencia y superacion. Auto cuidado.
Aplico la coordinacién viso manual.
65 _Domlna diferentes | Reconoce los diferentes _tlE)os de coord\n_ac\én y las aplico Ejecuto la coordinacién viso predica.
tipos de coordinacion. segun las actividades determinadas
Potencializo la coordinacion gruesa segun la practica ejecutada.
33

Afianza cualidades

Mantengo una practica repetitiva segun la técnica del gesto deportivo.




66

34

67

68

35

69

70

36

k4l

72

Incentivo a la participacion
de las actividades
propuestas por el centro
de interes a mi nucelo
familiar.

Integro mi nucleo
familiar en las
actividades
propuestas por el
centro de interes,
en las sesiones de
clase o en
diferentes espacios
que lo permitan.

Replico las
actividades del
centro de
formacién en la
comunidad de la
que hago parte, en
compafiia de mi
familia.

Reconozco la
importancia de la
actividad fisica, como

habito de vida

saludable y los

beneficios que
conlleva su practica
de manera regular.

fisico técnicas por
medio de la practica
deportiva.

Identifica la técnica deportiva dependiendo la disciplina
deportiva a ejecutar.

Adapto la técnica adecuada al gesto deportivo, segun el ejercicio

Afianzo la cualidad técnica a la situacion de juego, segun la practica deportiva

Fortalece el sistema
musculo esquelético
através de la
actividad fisica.

Aclara los diferentes grupos musculares y los trabajo en
conjunto e individualmente.

Desarrollo la musculatura del tren superior a partir de ejercicios con elemento.

Potencializo la musculatura del tren inferior a través de ejercicios funcionales.

Fortalezco los grupos musculares por medio de auto carga y con elemento.

Reconoce y canaliza
sus emociones por
medio de su practica

Controla mis emociones dentro del campo de practica.

Controlo mis emociones segun la situacién de juego.

Mantengo una conducta de comparierismo dentro de mi practica.

deportiva.
P Desempefio conductas de comunicacién asertiva al momento de mi practica.
Desarrolla Ejecuto movimientos fuerza explosiva, salto largo, de peso.
capacidades Realizo mediciones de fuerza resistencia con ayuda de ejercicios de baja a complejidad.

condicionales de
fuerza y resistencia.

Practica movimientos que permitan fortalecer el equilibrio.

Ejecuto movimientos guiados los cuales le ayudan a descubrir su fuerza.

Evoluciona en las
practicas deportivas
que le peritan
fortalecer el
desarrollo motriz.

Ejecuta movimientos que permitan fortalecer el equilibrio.

los cuales el equilibrio.

Ejecuto distintas ordenes con ayuda de objetos mientras continua tratando de mantener objetos en constante equilibrio.

desde
izquierdo lado derecho.

de los

Manejo una de los ejes del cuerpo, adelante atrés lado

Apropia cualidades
fisicas que
fortalezcan esquema
corporal formacion en
valores flexibilidad.

Ajusta la coordinacion basica, flexibilidad, valores

Ejecuto y manejamos distintas habilidades como (caminar, saltar, deslizarse, rodar, botar, caer, pararse, gatear...).

de las

Utilizo el juego como de je. Para los

Aplicola alabal activa — estatica)

Determina cualidades
fisicas esquema
corporal formacién en
valores flexibilidad.

Resuelve en la, coordinacion basica, valores.

Efectud con técnica adecuada el (trotar, correr, saltar, deslizarse, rodar...).

Mantengo una resistencia aerébica, coordinacion (direccion). Flexibilidad activa (dinamica — estatica).

Aplico valores (el respeto, la honestidad, tolerancia y altruismo). Auto cuidado en su vida como en la construccion deportiva.

Precisa cualidades
fisicas estructuracion
temporoespacial
formacién en valores
flexibilidad.

Efectua coordinacion viso — manual, flexibilidad,
resistencia, valores.

Manejo una coordinacion viso-manual y viso pédica. Acertada en los ejercicios ejecutados por orden o movimiento musical.

Mantengo una resistencia aercbica. Flexibilidad activa (dindmica — estatica).

Comprendo los valores (el respeto, la honestidad, tolerancia y altruismo). Auto cuidado.
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